
WYKAZ POWIATOWYCH URZĘDÓW PRACY 
WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO 

 

NAZWA JEDNOSTKI / ADRES NR TELEFONU 

PUP w Garwolinie  
ul. Mazowiecka 26 

08-400 Garwolin 

tel. 25 685 25 00 
sekretariat@pup.garwolin.pl 

http://garwolin.praca.gov.pl/ 

PUP w Grodzisku Mazowieckim 
ul. Daleka 11a  

05-825 Grodzisk Mazowiecki  

tel.22 755 55 86, 22 723 01 82 
sekretariat@pupgm.internetdsl.pl 
http://grodziskmazowiecki.praca.gov.pl/  

PUP w Grójcu 
ul. Laskowa 4a  

05-600 Grójec 

tel. 48 664 80 30 
praca@grojec.praca.gov.pl  
http://grojec.praca.gov.pl/  

PUP w Legionowie 

ul. gen. Władysława Sikorskiego 11  

05-119 Legionowo 

tel. 22 774 25 16, 22 774 27 73  

wale@praca.gov.pl  
https://legionowo.praca.gov.pl  

PUP w Mińsku Mazowieckim 
ul. Przemysłowa 4 

05-300 Mińsk Mazowiecki 

tel. 25 759 27 13, 25 758 28 54 
wami@praca.gov.pl    
http://minskmazowiecki.praca.gov.pl/  

PUP w Nowym Dworze 
Mazowieckim 
ul. Juliusza Słowackiego 6 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

tel. 22 775 92 42-44 
wano@praca.gov.pl; 
pupndm@ndm.praca.gov.pl 
http://ndm.praca.gov.pl/  

PUP w Otwocku 
ul. Górna 11 

05-400 Otwock 

tel. 22 779 37 14, 22 779 51 75 
waot@praca.gov.pl, 
sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl 
http://otwock.praca.gov.pl/  

PUP dla Powiatu Warszawskiego 
Zachodniego 
ul. Poznańska 131a 

05-850 Ożarów Mazowiecki 

tel. 22 725 42 91, 22 731 90 04 
wabl@praca.gov.pl 
http://ozarowmazowiecki.praca.gov.pl/  

PUP w Piasecznie 

ul. Czajewicza 2/4  

05-500 Piaseczno 

tel. 22 484 26 78, 22 484 26 63 

wapi@praca.gov.pl  
https://piaseczno.praca.gov.pl  

PUP w Pruszkowie 
ul. Drzymały 30 

05-800 Pruszków 

tel. 22 770 20 20 
sekretariat@puppruszkow.pl 

http://pruszkow.praca.gov.pl/  

PUP w Pułtusku 
ul. Nowy Rynek 3 

06-100 Pułtusk 

tel. 23  692 68 55, 23  692 09 88 
sekretariat@pultusk.praca.gov.pl  
http://pultusk.praca.gov.pl/  

PUP w Sochaczewie 
ul. Janusza Kusocińskiego 11 

96-500 Sochaczew 

tel. 46 862 24 24, infolinia 0 800 116 316 
sekretariat@pupsochaczew.pl 
http://sochaczew.praca.gov.pl/  

UP m.st. Warszawy 
ul. Grochowska 171B 

04-111 Warszawa  
placówka ul. Ciołka 10A 

01-402 Warszawa 

Tel.-centrala: 22 391 13 00, 512 43 00 
sekretariat.grochowska@up.warszawa.pl 

tel. 22 837 70 60  
sekretariat.ciolka@up.warszawa.pl 
https://warszawa.praca.gov.pl/  

PUP w Węgrowie 

ul. Piłsudskiego 23 

07-100 Węgrów 

tel. 25 792 25 42, 25 792 37 57, 25 792 02 70 

wawe@praca.gov.pl 
http://wegrow.praca.gov.pl/  

PUP w Wołominie 
ul. Warszawska 5A 

05-200 Wołomin 

tel. 22 787 54 64/65, 22 787 46 20 
wawo@praca.gov.pl 

https://wolomin.praca.gov.pl  
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PUP w Wyszkowie 
ul. Tadeusza Kościuszki 15 

07-200 Wyszków 

tel. 29 742 61 66, 29 742 21 35, 29 743 09 45 

wawy@praca.gov.pl  

http://wyszkow.praca.gov.pl 

PUP w Żyrardowie 
ul. Bolesława Limanowskiego 45 

96-300 Żyrardów 

tel. 46 855 38 12, 0 800 155 100 
wazy@praca.gov.pl;  

sekretariat@pup-zyrardow.pl 
http://zyrardow.praca.gov.pl/  

 

CIECHANÓW 
 

NAZWA JEDNOSTKI / ADRES NR TELEFONU 

PUP w Ciechanowie 
ul. Tadeusza Sygietyńskiego 11 

06-410 Ciechanów  

tel. 23 673 08 50, 23 673 08 40, 
23 672 38 44, 23 672 51 33 

sekretariat@pup-ciechanow.pl 
http://ciechanow.praca.gov.pl/  

PUP w Mławie 
ul. Wyspiańskiego 7 

06-500 Mława 

tel. 23 654 34 01, 23 655 19 96 
waml@praca.gov.pl  
http://mlawa.praca.gov.pl/  

PUP w Płońsku 
ul. Wolności 12 

09-100 Płońsk 

tel. 23 662 37 56, 23 662 78 01 
wapo@praca.gov.pl  
http://plonsk.praca.gov.pl/  

PUP w Żurominie 

ul. Lidzbarska 27A 

09-300 Żuromin 

tel. 23 657 31 63, 23 657 41 06 

wazu@praca.gov.pl; 
pup@pupzuromin.pl 
http://zuromin.praca.gov.pl/  

 

OSTROŁĘKA 
 

NAZWA JEDNOSTKI / ADRES NR TELEFONU 

PUP w Makowie Mazowieckim 
ul. Przasnyska 77B  

06-200 Maków Mazowiecki 

tel. 29 717 27 82 

wama@praca.gov.pl 

http://makowmazowiecki.praca.gov.pl/  

PUP w Ostrołęce 
ul. 11 Listopada 68 

07-410 Ostrołęka 

tel. 29 760 45 62 
kancelaria@pup-ostroleka.pl 
http://ostroleka.praca.gov.pl/ 

PUP w Ostrowi Mazowieckiej 
ul. 3 Maja 55 

07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29 745 33 93 , 29 745 21 51 
pupom@post.pl 
waom@praca.gov.pl 
http://ostrowmazowiecka.praca.gov.pl/  

PUP w Przasnyszu 

ul. Berka Joselewicza 6 

06-300 Przasnysz 

tel. 29 752 25 11, 29 752 53 06 

wapz@praca.gov.pl 
http://przasnysz.praca.gov.pl/  

PŁOCK 
 

NAZWA JEDNOSTKI / ADRES NR TELEFONU 

PUP w Gostyninie 
ul. Płocka 66/68 

09-500 Gostynin  

tel. 24 269 71 59, 24 235 48 33 
wago@praca.gov.pl  

sekretariat@gostynin.praca.gov.pl  
http://gostynin.praca.gov.pl/  

MUP w Płocku 
ul. 3 Maja 16  

09-400 Płock 

tel. 24 367 18 30 
sekretariat@mup.plock.eu 

http://mupplock.praca.gov.pl/  

PUP w Płocku 
ul. Kostrogaj 1  

09-400 Płock 

tel. 24 267 46 30 
wapl@praca.gov.pl; 
sekretariat@pupplock.pl  
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http://plock.praca.gov.pl/  

PUP w Sierpcu 
ul. Wincentego Witosa 2 

09-200 Sierpc 

tel. 24 275 42 12, 24 275 41 12 
wase@praca.gov.pl 
sekretariat@pup-sierpc.pl 
http://sierpc.praca.gov.pl/  

 

RADOM 
 

NAZWA JEDNOSTKI / ADRES NR TELEFONU 

PUP w Białobrzegach 
ul. Składowa 5 

26-800 Białobrzegi 

tel. 48 613 24 80 
sekretariat@pupbialobrzegi.pl 

https://bialobrzegi.praca.gov.pl  

PUP w Kozienicach 
ul. Zdziczów 1 

26-900 Kozienice 

tel. 48 614 66 51, 48 614 66 99 
wako@praca.gov.pl 
http://kozienice.praca.gov.pl/  

PUP w Lipsku 

ul. Rynek 29 

27-300 Lipsko 

tel. 48 378 05 52, 48 378 01 96 

pup@puplipsko.pl 
http://lipsko.praca.gov.pl/  

PUP w Przysusze 
ul. Szkolna 7 

26-400 Przysucha 

tel. 48 675 36 74 
waps@praca.gov.pl; 

pup@przysucha.praca.gov.pl  
http://przysucha.praca.gov.pl/  

PUP w Radomiu 
ul. Księdza Łukasika 3 

26-612 Radom  

sekretariat 48 384 20 80 
tel. 48 363 99 57 do 59 

wara@praca.gov.pl 
kancelaria@pupradom.pl 
http://radom.praca.gov.pl/  

PUP w Szydłowcu 

ul. Metalowa 7 

26-500 Szydłowiec 

tel. 48 617 12 88, 48 617 63 25 

wasz@praca.gov.pl 
http://szydlowiec.praca.gov.pl/  

PUP w Zwoleniu 
ul. Ludowa 7 

26-700 Zwoleń 

tel. 48 676 27 94, 48 676 46 49 
wazw@praca.gov.pl 
http://zwolen.praca.gov.pl/ 

 

SIEDLCE 
 

NAZWA JEDNOSTKI / ADRES NR TELEFONU 

PUP w Łosicach 
ul. Narutowicza 6  

08-200 Łosice 

tel. 83 357 19 67, 83 359 04 46 
walo@praca.gov.pl 
http://losice.praca.gov.pl/  

PUP w Siedlcach 

ul. Kazimierza Pułaskiego 19/21 

08-110 Siedlce 

tel. 25 794 38 50, 25 794 38 33 

sekretariat@siedlce.praca.gov.pl 
wasi@praca.gov.pl 
http://siedlce.praca.gov.pl/  

PUP w Sokołowie Podlaskim 
ul. Oleksiaka Wichury 3 

08-300 Sokołów Podlaski 

tel. centrala 25 781 71 30,  
sekretariat 25 781 71 31 

sekretariat@pup.sokolowpodl.pl 
http://sokolowpodlaski.praca.gov.pl/  
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