
Kategoria wydatku Kwota maksymalna brutto Uzasadnienie

Doradca zawodowy (umowa zlecenie) ϭϮϬ zł Stawka rozumiana jako godzina zegarowa 60 minut

Psycholog (umowa zlecenie) ϭϮϴ zł Stawka rozumiana jako godzina zegarowa 60 minut

PośredŶik praĐǇ Ϯ.ϬϱϬ zł Stawka rozuŵiaŶa jako wǇŶagrodzeŶie w pełŶǇŵ wǇŵiarze Đzasu ;ϭ etatͿ

Kategoria wydatku Kwota maksymalna brutto Uzasadnienie

AsǇsteŶt osoďǇ ŶiepełŶosprawŶej ϭ.ϱϵϱ zł Stawka rozuŵiaŶa jako wǇŶagrodzeŶie w pełŶǇŵ wǇŵiarze Đzasu ;ϭ etatͿ

 REGIONALNY PROGRAM OPERACYJNY WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO ϮϬϭϰ - ϮϬϮϬ                                                                                                                                                        
DziałaŶie 8.Ϯ AktywizaĐja zawodowa osóď ŶieaktywŶyĐh zawodowo

                                 

KoŶkurs zaŵkŶięty  Ŷr  RPMA.Ϭ8.ϬϮ.ϬϬ- IP.ϬϮ-ϭϰ-ϬϬϭ/ϭϱ

DokuŵeŶt został opraĐowaŶy Ŷa podstawie rozezŶaŶia ryŶku Ŷa tereŶie Województwa MazowieĐkiego. Stawki ujęte w wykazie Ŷależy traktować jako stawki dopuszĐzalŶe. 
Należy jedŶak paŵiętać, że iĐh uwzględŶieŶie Ŷie ozŶaĐza autoŵatyĐzŶego zaakĐeptowaŶia wydatku. OĐeŶa traktowaŶa jest ďowieŵ koŵpleksowo tzŶ. z uwzględŶieŶieŵ: 

speĐyfiki projektu, stopŶia złożoŶośĐi projektu, wielkośĐi grupy doĐelowej, ŵiejsĐa realizaĐji. W przypadku przekroĐzeŶia ww. stawki wŶioskodawĐa jest zoďowiązaŶy do 
zawarĐia we wŶiosku o dofiŶaŶsowaŶie uzasadŶieŶia zaistŶiałej sytuaĐji. Jeśli koszt Ŷie został ujęty w katalogu, istŶieje ŵożliwość odŶiesieŶia się do ĐeŶy podoďŶej kategorii 

kosztowej. Należy paŵiętać, iż lista Ŷie staŶowi katalogu zaŵkŶiętego.

Stawki Ŷa staŶowiskaĐh doradĐy zawodowego, pośredŶika praĐy oraz psyĐhologa szaĐowaŶe Ŷa podstawie ofert usług zaŵieszĐzoŶyĐh Ŷa stroŶaĐh iŶterŶetowyĐh. W raŵaĐh 
każdej pozyĐji zestawieŶia zeďraŶo ŵiŶiŵuŵ ϯ oferty z daŶego staŶowiska w wyŵiarze godziŶowyŵ ;doradĐa zawodowy, psyĐhologͿ, luď z uwzględŶieŶieŵ wyŵiaru 

zatrudŶieŶia ;pośredŶik praĐyͿ.

USŁUGI  SZKOLENIOWE DLA UCZESTNIKÓW PROJEKTU 

PERSONEL MERYTORYCZNY

W raŵaĐh działań Ŷa rzeĐz rówŶośĐi szaŶs i przeĐiwdziałająĐǇĐh dǇskrǇŵiŶaĐji w zestawieŶiu został uwzględŶioŶǇ koszt asǇsteŶta osoďǇ ŶiepełŶosprawŶej. WǇŶagrodzeŶie w 
pełŶǇŵ wǇŵiarze Đzasu praĐǇ opraĐowaŶe zostało Ŷa podstawie ŵiŶiŵuŵ ϯ ofert Ŷa stroŶaĐh iŶterŶetowǇĐh.

KOSZTY RACJONALNYCH USPRAWNIEŃ



Kategoria  wydatku Kwota maksymalna brutto/os. Uzasadnienie

KsięgowǇ z ŶaliĐzaŶieŵ wǇŶagrodzeń i 
płatŶikieŵ Ϯ.ϯϳϳ zł

Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϲϬ h, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

KierowĐa wózka jezdŶiowego - 
podŶośŶikowego ϱϲϴ zł

Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϲϳh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Kurs kosmetyki specjalistycznej ϲ.ϯϰϰ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
Ϯϳϲh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

KwalifikaĐja wstępŶa przǇspieszoŶa w 
zakresie bloku programowego kat. C1, C, 

C1+E, C+E Ϯ.ϭϭϬ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϰϬh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

MagazǇŶier z podstawą oďsługi koŵputera 
oraz kurs operatora wózka widłowego ϭ.ϰϯϱ zł

Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϮϮh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Operator koparki jednonaczyniowej kl. III ϭ.ϵϴϴ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϯϲh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Operator koparko-ładowarki ;wszǇstkie tǇpǇͿ ϭ.ϳϳϲ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
Ϯϭϳh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Operator wózka jezdŶiowego ϳϭϬ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϲϳh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

OpiekuŶ w żłoďku i w kluďie dzieĐięĐǇŵ Ϯ.ϬϳϬ,ϱϬ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϮϴϬh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Pomiar elektryczny ochrony 

przeĐiwporażeŶiowej iŶstalaĐji i urządzeń 
elektrycznych, kurs na uprawnienia 

energetyczne ϭ.ϲϲϰ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϯϮh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Prawo jazdy kat. C+E Ϯ.ϬϮϵ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϱϮh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

Teŵatyka szkoleń została opraĐowaŶa w oparĐiu o forŵy wsparĐia zapewŶioŶe osoďoŵ  ďezroďotŶyŵ z tereŶu województwa ŵazowieĐkiego w raŵaĐh DziałaŶia 8.ϭ 
AktywizaĐja zawodowa osóď ďezroďotŶyĐh przez PUP  – projekty pozakoŶkursowe RPO WM ϮϬϭϰ – ϮϬϮϬ, DziałaŶia ϭ.ϭ WsparĐie osóď ŵłodyĐh pozostająĐyĐh ďez praĐy Ŷa 

regioŶalŶyŵ ryŶku praĐy - projekty pozakoŶkursowe PO WER ϮϬϭϰ - ϮϬϮϬ. )estawieŶie uwzględŶia rówŶież ŶajĐzęśĐiej pojawiająĐą się teŵatykę szkoleń propoŶowaŶyĐh przez 
projektodawĐów w raŵaĐh koŶkursu Ŷr POWR.Ϭϭ.ϬϮ.Ϭϭ-IP.Ϯϰ-ϭϰ-ϬϬϭ/ϭϱ ogłoszoŶego przez Wojewódzki Urząd PraĐy w Warszawie w raŵaĐh PoddziałaŶia ϭ.Ϯ.ϭ WsparĐie 

udzielaŶe z Europejskiego FuŶduszu SpołeĐzŶego PO WER ϮϬϭϰ – ϮϬϮϬ. 



Prawo jazdǇ kat. C oraz kwalifikaĐja wstępŶa 
C1,C1+E, C,C+E ϰ.ϵϬϮ zł

Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
Ϯϭϯh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

SpawaŶie stali ŵetodą MIG ϭ.ϵϱϬ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϯϮh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

SpawaŶie stali ŵetodą MAG Ϯ.ϲϭϱ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϰϯh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

SpawaŶie stali ŵetodą TIG ϰ.ϲϳϱ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
Ϯϰϵh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

SpeĐjalista ds. raĐhuŶkowośĐi, kadr, płaĐ z 
wǇkorzǇstaŶieŵ prograŵów Ms EǆĐel, 
PłatŶik SǇŵfoŶia fiŶaŶsowo-księgowa i 
kadrowo-płaĐowa ϯ.ϮϱϬ zł

Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϭϱϴh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

SprzedawĐa z oďsługą kasǇ fiskalŶej ϭ.Ϭϱϵ zł
Koszt oszaĐowaŶǇ Ŷa podstawie  aŶalizǇ  szkoleń osóď ďezroďotŶǇĐh w wǇŵiarze średŶio 
ϳϭh, wskazaŶa kwota zawiera wǇłąĐzŶie koszt usługi treŶerskiej.

StǇpeŶdiuŵ stażowe
_

WǇsokość stǇpeŶdiuŵ stażowego regulują zapisǇ Wytycznych w zakresie realizacji 

przedsięwzięć z udziałeŵ środków Europejskiego FuŶduszu SpołeĐzŶego w oďszarze ryŶku 
pracy na lata 2014-2020

Stypendium szkoleniowe

_

WǇsokość stǇpeŶdiuŵ stażowego regulują zapisǇ WǇtǇĐzŶǇĐh w zakresie realizaĐji 
przedsięwzięć z udziałeŵ środków Europejskiego FuŶduszu SpołeĐzŶego w oďszarze rǇŶku 
pracy na lata 2014-2020

Kategoria wydatku Kwota maksymalna brutto Uzasadnienie

)wrot kosztów dojazdu 
CeŶa uzależŶioŶa od ĐeŶŶików 
operatorów koŵuŶikaĐji puďliĐzŶej

Wydatek kwalifikowalny jedynie w przypadku uczestniczenia we wsparciu oferowanym 

poza ŵiejsĐeŵ zaŵieszkaŶia oraz w związku z uzasadŶioŶǇŵi potrzeďaŵi grupǇ 
doĐelowej ;Ŷp. kosztǇ dojazdów dla osóď ŶiepełŶosprawŶǇĐh, ďezroďotŶǇĐhͿ. )aleĐa się 
aďǇ podróż odďǇwała się puďliĐzŶǇŵi/zďiorowǇŵi środkaŵi traŶsportu, z wǇjątkieŵ gdǇ 
Ŷa daŶǇŵ tereŶie są uzasadŶioŶe powodǇ dla iŶŶej forŵǇ podróżǇ. 

Usługi ĐateriŶgowe oraz ŶoĐlegowe szaĐowaŶe Ŷa podstawie ŵiŶiŵuŵ ϯ ofert dostępŶyĐh Ŷa stroŶaĐh iŶterŶetowyĐh. W przypadku usług takiĐh jak luŶĐh, oďiad Đzy kolaĐja 
wskazaŶa stawka jest stawką dla pojedyŶĐzego posiłku. Usługa ŶoĐlegowa szaĐowaŶa Ŷa podstawie Đo ŶajŵŶiej ϯ ofert spełŶiająĐyĐh staŶdard ŵiŶ. ϯ* hotelu.

WYDATKI TOWARZYSZĄCE



Nocleg w kraju 

Hotel o maksymalnym standardzie 

ϯ*:ϭϵϭ zł/ϭ ŶoĐleg za Ϯ osoďǇ w 
pokoju Ϯ-osoďowǇŵ,ϭϴϬ zł/ϭ ŶoĐleg 
za ϭ osoďę w pokoju ϭ-osoďowǇŵ

WǇdatek kwalifikowalŶǇ, o ile jest to uzasadŶioŶe speĐǇfiką i Đelaŵi realizowaŶego 
projektu. Usługa powiŶŶa ďǇć realizowaŶa w przǇpadku szkoleń Đo ŶajŵŶiej 
dwudŶiowǇĐh. Nie ŵa ŵożliwośĐi kwalifikowaŶia ŶoĐlegu gdǇ uĐzestŶik posiada ŵiejsĐe 
zaŵieszkaŶia w ŵiejsĐowośĐi, w której odďǇwa się szkoleŶie. W przǇpadku wsparĐia 
trwająĐego Ŷie dłużej Ŷiż jedeŶ dzień wǇdatek kwalifikowalŶǇ w sǇtuaĐji, gdǇ ŵiejsĐe 
prowadzenia szkolenia/spotkania jest oddalone od miejsca zamieszkania osoby w nim 

uĐzestŶiĐząĐej o więĐej Ŷiż ϱϬ kŵ, a jedŶoĐześŶie zaĐzǇŶa się przed godziŶą ϵ.ϬϬ luď 
końĐzǇ się po godziŶie ϭϳ.ϬϬ ,ĐhǇďa że Ŷie ŵa dostępŶego dojazdu puďliĐzŶǇŵi środkaŵi 
transportu. Obejmuje nocleg w miejscu noclegowym o standardzie maksymalnie 3* wraz 

ze śŶiadaŶieŵ, przǇ ĐzǇŵ istŶieje ŵożliwość szerszego zakresu usługi, o ile ŵieśĐi się w 
określoŶej ĐeŶie rǇŶkowej i jest to uzasadŶioŶe Đelaŵi projektu. Oďejŵuje ŶoĐleg Đo do 
zasady  w pokojach 2-osobowych (nocleg w pokojach 1 - osobowych jest kwalifikowalny 

tylko w uzasadnionych przypadkach).

Catering - przerwa kawowa ϭϲ zł/osoďa/dzień szkoleŶiowǇ
WǇdatek kwalifikowalŶǇ, o ile jest to uzasadŶioŶe speĐǇfiką i Đelaŵi realizowaŶego 
projektu. Możliwość kwalifikowaŶia jedǇŶie w przǇpadku, gdǇ zajęĐia trwają Ŷie króĐej Ŷiż 
4 godziny lekcyjne dziennie.

Catering - lunch/obiad/kolacja                               Ϯϯ zł/osoďa/posiłek                                                          

WǇdatek kwalifikowalŶǇ, o ile jest to uzasadŶioŶe speĐǇfiką i Đelaŵi realizowaŶego 
projektu. W zakresie działań dla tej saŵej grupǇ osóď, trwająĐǇĐh powǇżej ϲ godziŶ 
lekĐǇjŶǇĐh, dopuszĐzalŶe jest sfiŶaŶsowaŶie wǇżǇwieŶia oďejŵująĐego posiłek oďiadowǇ.  
W przǇpadku kolaĐji wǇdatek kwalifikowalŶǇ, o ile fiŶaŶsowaŶa jest usługa ŶoĐlegowa.                                                                                           

Sala wǇkładowa ϵϬ zł Stawka rozumiana jako godzina zegarowa 60 minut


