
REGULAMIN KONKURSU  

„Moje wspomnienia ze szkolnej ławki ”  

Postanowienia ogólne: 

1. Organizatorem konkursu jest Wojewódzki Urząd Pracy w Warszawie Filia w Płocku. 

2. Temat konkursu: „Moje wspomnienia ze szkolnej ławki”. 

3. Celem konkursu: jest wyłonienie i wypromowanie, dzięki pracom uczniów, 

przedstawiającym swoje wspomnienia ze „szkolnej ławki”, placówki przyjaznej 

uczniom, miejsca które wspiera ich ścieżkę kariery, daje możliwość poznania samych 

siebie, odkrywania własnych talentów i ich rozwijania. Szkoły, w której wszyscy 

czują się bezpiecznie, uczniowie darzeni są szacunkiem i która zapewnia najwyższą 

jakość we wszystkich obszarach swojej działalności. 

4. Nabór prac będzie trwał do 10 października 2017 r.  

Warunki uczestnictwa: 

1. Konkurs przeznaczony jest wyłącznie dla pełnoletnich uczniów szkół branżowych 

z terenu miast: Płocka, Gostynina, Sierpca, oraz powiatów: płockiego, gostynińskiego 

i sierpeckiego. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

2. W konkursie nie mogą wziąć udziału osoby nieuczące się. 

Zasady przygotowania prac: 

1. Do konkursu można zgłaszać prace własne, odpowiadające tematycznie konkursowi. 

2. Każdy uczestnik może przedstawić 1 pracę – w postaci wywiadu multimedialnego. 

3. Przyjmowane będą prace multimedialne: nagrane na płytę DVD lub pendrive, pliki 

w formacie AVI, MOV, MPGE, MPGE-2, rozdzielczość minimalna 720x576, 

rozdzielczość maksymalna 1920x1080. 

4. Wywiad nie może trwać dłużej niż 5 minut. 

5. Do nadesłanych prac należy dołączyć własnoręcznie podpisaną kartę uczestnictwa 

w konkursie, stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu. 

6. Wywiad zawierać ma prezentację osoby w odniesieniu do jej: wspomnień, ciekawych 

przypadków, przygód, znajomości, zabawnych sytuacji z życia szkolnego. 

7. Karty uczestnictwa wraz z pracami w zapieczętowanej kopercie z dopiskiem „Moje 

wspomnienia ze szkolnej ławki” należy składać osobiście lub drogą pocztową na adres 

Wojewódzki Urząd Pracy w Warszawie Filia w Płocku, ul. Kolegialna 19, 09 – 402 

Płock, do 10.10.2017 r. do godz. 15.00. 

8. O dacie złożenia prac decyduje: data wpływu do Wojewódzkiego Urzędu Pracy 

w Warszawie Filia w Płocku. 

9. Prace nadesłane po terminie nie biorą udziału w konkursie jednocześnie nie zostaną 

one odesłane autorom. 



Rozstrzygnięcie konkursu 

1. O wyłonieniu zwycięzców zadecyduje powołana przez organizatora Komisja 

Konkursowa. 

2. Komisja Konkursowa ocenia prace w pod kątem zgodności z tematem, treści, trafnego 

tytułu, atrakcyjności, pomysłowości, umiejętności przyciągnięcia uwagi i czytelności 

złożonej pracy. 

3. Organizator przyzna 3 nagrody, odpowiednio za zajęcie pierwszego, drugiego 

i trzeciego miejsca. 

4. Prezentacja zwycięskich prac oraz wręczenie nagród nastąpi 18 października 2017 

roku w trakcie trwania konferencji. 

5. Decyzje Komisji są ostatecznie i nie przysługuje od nich odwołanie. 

6. Prace nadesłane pozostają w zasobach organizatora konkursu. 

7. Nagrodzone prace Organizator zastrzega wykorzystać na zajęciach jako materiał 

edukacyjny. 

Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie prac do konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem warunków niniejszego 

Regulaminu.  

2. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania konkursu w każdym czasie 

bez podania przyczyn. 

3. W przypadku odwołania konkursu nadesłane prace zostaną odesłane autorom 

i nie będą wykorzystywane przez Organizatora. 

4. We wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje 

podejmuje Organizator. 

5. Regulamin konkursu dostępny będzie na stronie internetowej Wojewódzkiego Urzędu 

Pracy w Warszawie, wupmazowsze.praca.gov.pl  

6. Szczegółowe informacje na temat konkursu można uzyskać pod numerem telefonu 

24 264 03 75 oraz  e-mail: a.sulkowska@wup.mazowsze.pl  

Załącznik: 

1. Karta uczestnictwa 
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