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Spotkania informacyjne
Porady indywidualne
Zajecia warsztatowe
Konsultacje przez Internet




(«4 WOJEWODZKI URZAD PRACY
w WARSZAWIE

Mazowsze.

serce Polski

* identyfikacji 1 rozwigzywaniu problemu zawodowego

* podjeciu decyzji o wyborze lub zmianie zawodu, o szkoleniu lub
przekwalifikowaniu,

* rozpoznaniu wilasnych zainteresowan 1 predyspozycji zawodowych

* uswiadomieniu sobie wlasnych atutow zawodowych

e sporzadzeniu dokumentow aplikacyjnych (CV, listu motywacyjnego)
* przygotowaniu si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca

* podjeciu decyzji o zalozeniu dziatalnosci gospodarczej lub zdobyciu lub
poszerzeniu wiedzy przydatnej do otwarcia wlasnej firmy

Jak skorzystac?

Na indywidualne konsultacje zawodowe obowigzujg osobiste zapisy, ktore
przyymowane sg telefonicznie, mailowo lub bezposrednio w siedzibach
Centrow. Klienci nie sg umawiani przez osoby trzecie.
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stuza poznaniu:

swoich zasobow — odkryciu swoich mocnych stron zawodowych
oczekiwan pracodawcow w stosunku do przysztych pracownikow
metod poszukiwania pracy

stworzeniu indywidualnego planu dziatania

przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych

przygotowaniu si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;j
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dla osob poszukujacych pracy

* Badz skuteczny - zasady poruszania si¢ po rynku pracy
1 pisania dokumentow aplikacyjnych

* W cztery oczy z pracodawcg — jak przygotowac si¢
do rozmowy kwalifikacyjnej
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dla osob planujacych karier¢ zawodowa

« Spadochron - jak planowa¢ kariere zawodowa
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dla osob zainteresowanych rozwojem osobistym

* Wozloty 1 upadki — jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji
poszukiwania pracy

* 7 krokow do asertywnosci — jak budowac pozytywne
relacje

« Komunikacja interpersonalna — zasady komunikowania
si¢ w sytuacjach zawodowych

* Kuznia kreatywnosci — jak zmienia¢ stereotypowe myslenie
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rozwazajacych otwarcie dziatalnosci gospodarczej

« Wiasna firma pomystem na zycie zawodowe - jak
przygotowac sie do zatozenia dziatalnosci gospodarczej

 Negocjacje w biznesie — praktyczne wskazowki dla
poczatkujgcych przedsiebiorcow

* Pierwsze kroki we wiasnym biznesie

* Biznesplan w zarysie

A moze zatozy¢ spoétdzielnie socjalna?! — praktyczne
wskazowki

* Pienigdze na start — preferencyjne pozyczki na zatozenie firmy
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prowadzone w CliPKZ obowigzujg zapisy!

« Terminy zajecC warsztatowych i spotkan informacyjnych
zamieszczone sg m. in. na stronie internetowej:
wupwarszawa.praca.gov.pl

« Zajecia warsztatowe sg bezptatne i odbywajg sie
w siedzibie Centrum przy ul. Ciotka 10a, IV pietro, sala 409.

« Spotkania informacyjne prowadzone sg w siedzibie
Centrum, przy ul. Ciotka 10 a, lll pietro, sala 310.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie
ul. Mtynarska 16, 01-205 Warszawa
tel. (22) 578 44 00
e-mail: wup@wup.mazowsze.pl

wupwarszawa.praca.gov.pl
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