
Wojewódzki Urząd Pracy 

w Warszawie

Warszawa, 20 kwietnia 2018 r.



Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

ul. Ciołka 10 a, III piętro, pok. 306/307 

Sala Informacji Zawodowej - 310

Dla wszystkich 

dorosłych 

(powyżej 18 r. ż.)



Formy pomocy

• Spotkania informacyjne

• Porady indywidualne

• Zajęcia warsztatowe

• Konsultacje przez Internet



Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym skierowane są do 

osób, które chcą uzyskać pomoc w: 

• identyfikacji i rozwiązywaniu problemu zawodowego 

• podjęciu decyzji o wyborze lub zmianie zawodu, o szkoleniu lub 

przekwalifikowaniu, 

• rozpoznaniu własnych zainteresowań i predyspozycji zawodowych 

• uświadomieniu sobie własnych atutów zawodowych 

• sporządzeniu dokumentów aplikacyjnych (CV, listu motywacyjnego) 

• przygotowaniu się do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą 

• podjęciu decyzji o założeniu działalności gospodarczej lub zdobyciu lub 

poszerzeniu wiedzy przydatnej do otwarcia własnej firmy 

Jak skorzystać?

Na indywidualne konsultacje zawodowe obowiązują osobiste zapisy, które 

przyjmowane są telefonicznie, mailowo lub bezpośrednio w siedzibach 

Centrów. Klienci nie są umawiani przez osoby trzecie.



Zajęcia warsztatowe 

służą poznaniu:

• swoich zasobów – odkryciu swoich mocnych stron zawodowych

• oczekiwań pracodawców w stosunku do przyszłych pracowników

• metod poszukiwania pracy

• stworzeniu indywidualnego planu działania

• przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych

• przygotowaniu się do rozmowy kwalifikacyjnej



Zajęcia warsztatowe 

dla osób poszukujących pracy

• Bądź skuteczny - zasady poruszania się po rynku pracy 

i pisania dokumentów aplikacyjnych

• W cztery oczy z pracodawcą – jak przygotować się 

do rozmowy kwalifikacyjnej



Zajęcia warsztatowe 

dla osób planujących karierę zawodową

• Spadochron - jak planować karierę zawodową



Zajęcia warsztatowe 

dla osób zainteresowanych rozwojem osobistym

• Wzloty i upadki – jak radzić sobie ze stresem w sytuacji 

poszukiwania pracy

• 7 kroków do asertywności – jak budować pozytywne 

relacje

• Komunikacja interpersonalna – zasady komunikowania 

się w sytuacjach zawodowych

• Kuźnia kreatywności – jak zmieniać stereotypowe myślenie



Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne dla osób 

rozważających otwarcie działalności gospodarczej

• Własna firma pomysłem na życie zawodowe - jak 

przygotować się do założenia działalności gospodarczej

• Negocjacje w biznesie – praktyczne wskazówki dla 

początkujących przedsiębiorców

• Pierwsze kroki we własnym biznesie

• Biznesplan w zarysie

• A może założyć spółdzielnię socjalną?! – praktyczne 

wskazówki

• Pieniądze na start – preferencyjne pożyczki na założenie firmy



• Na wszystkie zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne 

prowadzone w CIiPKZ obowiązują zapisy!

• Terminy zajęć warsztatowych i spotkań informacyjnych 

zamieszczone są m. in. na stronie internetowej: 

wupwarszawa.praca.gov.pl

• Zajęcia warsztatowe są bezpłatne i odbywają się 

w siedzibie Centrum przy ul. Ciołka 10a, IV piętro, sala 409.

• Spotkania informacyjne prowadzone są w siedzibie 

Centrum, przy ul. Ciołka 10 a, III piętro, sala 310.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Wojewódzki Urząd Pracy w Warszawie

ul. Młynarska 16, 01-205 Warszawa

tel. (22) 578 44 00

e-mail: wup@wup.mazowsze.pl

wupwarszawa.praca.gov.pl


