
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat 
Spadochron 

- jak planować karierę zawodową  

  
Dla kogo przeznaczone są 

zajęcia warsztatowe 
Zajęcia warsztatowe przeznaczone są dla osób, które chcą 

sprecyzować własne cele zawodowe. 

  

Cel zajęć warsztatowych 
Celem zajęć warsztatowych jest zwiększenie świadomości 

posiadanych predyspozycji, sprecyzowanie celów zawodowych 
oraz zaplanowanie działań prowadzących do ich realizacji. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Świadomość mocnych stron zawodowych i ich przydatności na 
rynku pracy, nabycie umiejętności docierania do informacji 

niezbędnych do osiągnięcia postawionych celów, inspiracja do 
generowania pomysłów na przyszłość zawodową. 

  

Stosowane metody pracy 
Wykład, ćwiczenia indywidualne, zadania, praca w parach, 

analiza dotychczasowych doświadczeń zawodowych  
i edukacyjnych, dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

5 dni  
godz. 8.30-15.30 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto wziąć ze sobą materiały do notowania i kanapkę. 

 


