Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Jak sobie radzi¢ ze stresem w trudnych
sytuacjach
- sposoby radzenia sobie ze stresem
podczas poszukiwania zatrudnienia

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Zajecia warsztatowe przeznaczone s3 dla osob
zainteresowanych rozwojem umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i zachowaniami agresywnymi.

Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i zachowaniami agresywnymi.

Uczestnicy zdobeda wiedze o roli stresu w zyciu cztowieka
oraz poznaja techniki radzenia sobie ze stresem. Zdiagnozuja
swoje reakcje na stres w roznych sytuacjach zyciowych i
zawodowych oraz naucza sie rozpoznawania jego objawow.
Zyskaja takze wiedze na temat mechanizmow zachowan
agresywnych i sposobow obrony przed agresja.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, praca w grupach, dyskusja.

1 dzien
godz. 9 - 14

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto zabrac ze soba materiaty do notowania i kanapke.




