
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat 

Poznanie siebie 
– jak dokonać analizy własnych możliwości 

zawodowych 

  

Dla kogo przeznaczone są 
zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe przeznaczone są dla osób, które 
przygotowują się do poszukiwania pracy i nie wiedzą, jakiej 

pracy mogą poszukiwać. 

  

Cel zajęć warsztatowych 
Celem zajęć warsztatowych jest identyfikacja i zwiększenie 
świadomości posiadanych cech, umiejętności i kwalifikacji 
możliwych do wykorzystania w przyszłej pracy zawodowej. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Uczestnicy dokonają wstępnej oceny swoich cech, 
umiejętności, kwalifikacji pod kątem ich przydatności  

na rynku pracy. 

  

Stosowane metody pracy Wykład, ćwiczenia indywidualne, praca w grupach, dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

1 dzień  
godz. 9 – 14 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto zabrać ze sobą materiały do notowania i kanapkę.  

 


