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Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na Mazowszu w ramach poradnictwa grupowego 
organizują bezpłatne webinary, zajęcia warsztatowe oraz spotkania informacyjne dla wszystkich 
zainteresowanych osób dorosłych, w tym również dla osób bezrobotnych i poszukujących pracy 
zarejestrowanych w powiatowych urzędach pracy. 
Celem organizowanych w Centrach zajęć jest przygotowanie klienta do samodzielnego radzenia sobie z 
trudnościami oraz rozwijanie jego umiejętności w następujących obszarach:

planowanie kariery zawodowej
poszukiwanie pracy
przygotowanie do otwarcia działalności gospodarczej
rozwój osobisty

W ramach w ww. obszarów w Centrach organizowane są webinary, warsztaty i spotkania informacyjne 
dotyczące np. metod i sposobów poszukiwania pracy, zasad przygotowywania dokumentów 
aplikacyjnych, przygotowywania do rozmowy z pracodawcą, zasad autoprezentacji i komunikacji, 
sposobów radzenia sobie ze stresem, określania potencjału zawodowego, analizy zdolności i możliwości 
zawodowych oraz zasad planowania własnego biznesu, zasad sporządzania biznesplanu i warunków 
podejmowania działalności.

Jak skorzystać?

Na wszystkie proponowane zajęcia obowiązują zapisy, które przyjmowane są telefonicznie lub mejlowo. 
 

Oferta bezpłatnych webinarów, warsztatów i spotkań informacyjnych realizowanych w 
Centrach na Mazowszu

 Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Warszawie
 Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Ciechanowie

 Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Ostrołęce 
 Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Płocku

 Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Radomiu
Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Siedlcach 

Ochrona danych osobowych

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych osoby korzystającej z usług 
 poradnictwa zawodowego w formie porady grupowej lub informacji grupowej
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