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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie zaprasza wszystkie osoby
przygotowujce si do poszukiwania zatrudnienia, osoby chtne by przeanalizowa wasne moliwoci
zawodowe, a take osoby planujce zaoenie wasne] dziaalnoci gospodarczej oraz osoby chcce rozwin
umiejtnoci osobiste przydatne podczas poszukiwania pracy,

W samej pracy | pozani, do uczestnictwaw bezpatnych zgjciach:

Jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza - najwazniejsze aspekty formalno prawne
Zaktadam firme

Biznesplan w zarysie

Negocjacje w biznesie — praktyczne wskazowki dla osdb planujgcych zatozenie dziatalnosci gospodarczej
Planowanie kariery w swiecie zmian

Oswoi¢ zmiane

Wracam do gry! Jak wrécic¢ do pracy po przerwie

Kompetencje zawodowe cenione na rynku pracy

Poradz sobie ze stresem

Komunikacja interpersonalna

Asertywnos¢ -7 krokéw, jak budowaé pozytywne relacje
Kuznia kreatywnosci jak zmienia¢ stereotypowe myslenie
Poczucie wtasnej wartosci. Czym jest i jak je wzmocni¢?

Rozmowa kwalifikacyjna — jak sie do niej przygotowac

Terminy zajeé w | kwartale 2024 r.

Terminy zaje¢ w Il kwartale 2024 r.

Kontakt i zapisy

Dla os6b poszukujacych pracy lub planujacych kariere zawodowq
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Na webinary mozna zapisaé sie:

® telefonicznie 22 532 22 04/08/41

® mailowo: konsultacje@wup.mazowsze.pl
Dla os6b przygotowujacych sie do zatozenia dziatalnosci gospodarczej
Na webinary mozna zapisac sie:

® telefonicznie 22 532 22 12/43
® mailowo: konsultacje@wup.mazowsze.pl
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