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Zajecia z cyklu ,Dziatania przedsiebiorcze na kazdym etapie zycia — porozumiewanie bez

konfliktow" odbyty sie 21 lutego br. w Wyszogrodzie w ramach wspotpracy z ptockim Powiatowym
Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Cze$é teoretyczna zajeé dotyczyta wiedzy o zasadach skutecznej komunikacji i technik autoprezentac;ji
pozwalajgcych pozytywnie wptywaé na relacje interpersonalne pomiedzy ludzmi.

W czesci warsztatowe] przeprowadzono ¢wiczenia dotyczgce budowania zachowania asertywnego,
umiejetnos$ci méwienia ,nie" oraz savoir-vivre'u na co dzien.

Uczestnicy spotkania byli bardzo zainteresowani tematyka, zadawali wiele pytan, chetnie korzystali z
materiatdw w postaci ulotek i informatoréw. Po spotkaniu kilka oséb zwrécito sie o indywidualng
rozmowe z doradcg w celu uzyskania informacji i porady w zakresie nurtujgcych ich problemow.
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