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Kolejne spotkania warsztatowe z podopiecznymi z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku w
ramach Programu "Spadochron" zorganizowali od 28 listopada do 2 grudnia doradcy zawodowi z
ptockie;j filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy.

"Spadochron" to najpopularniejszy na swiecie program doradztwa personalnego dla oséb planujgcych
kariere zawodowa, szukajgcych pracy i zmieniajgcych zawadd. 28 listopada w sali konferencyjnej MOPS
pojawito sie 14 0séb w réznym wieku, obcigzonych réznymi problemami i doswiadczeniami
zawodowymi. Podczas 30 godzin warsztatéw licencjonowani doradcy zawodowi wptywali na
zwiekszenie ich motywacji wewnetrznej i na budowanie wiary we wtasne mozliwosci. Pomagali im
rowniez w odkrywaniu indywidualnych zainteresowan i predyspozycji do wykonywania okre$lonej pracy.
Zapoznali takze z technikami aktywnego szukania pracy. Kolejnym elementem szkolenia byto
przygotowanie uczestnikdw do sporzgdzenia w sposdb profesjonalny dokumentéw niezbednych do
rekrutacji (zyciorys, list motywacyjny, wtasna oferta).

Stuchacze zdobyli wiedze i umiejetnosci praktyczne wykorzystywane podczas prowadzeniania rozmowy
kwalifikacyjnej, a w efekcie zajeé polegajgcych na poszukiwaniu pracy jeden z uczestnikéw podpisat
umowe o prace.

W pracy warsztatowej doradcy wykorzystywali aktywne formy prowadzenia zaje¢: burza mdézgdw,
dyskusja, scenki rodzajowe, odwotywanie sie do doswiadczen uczestnikéw.

Uczestnicy szkolenia na zakonczenia otrzymali certyfikaty potwierdzajgce nabycie umiejetnosci
postugiwania sie catym pakietem narzedzi do profesjonalnego poszukiwania pracy i odnajdywania
wtasnej sciezki kariery zawodowej. Warsztatowy charakter szkolenia wyposazyt uczestnikow w
umiejetno$é doboru odpowiednich narzedzi w konkretnej sytuacji rynkowe;j.

Dzieki programowi uczestnicy szkolenia zostali lepiej zmotywowani do aktywizacji, wzrosta ich wiara w
siebie, dzieki czemu mogg wykorzysta¢ wszystkie najbardziej efektywne metody poszukiwania pracy.
Kolejne edycje programu bedg nadal realizowane we wspétpracy z MOPS w Ptocku, ale takze tymi
instytucjami, ktdre chcg zaktywizowac swoich podpopiecznych.
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