17.05.2024 Motywacja kluczem do sukcesu

Motywacja kluczem do sukcesu

Magdalena Mucka Data publikacji: 21.04.2017

Doradcy WUP uczestniczyli w VII Miedzynarodowej Studenckiej Konferencji Naukowej ,Studenci i ich
aktywnos¢ w badaniach naukowych", ktéra odbyta sie 6 kwietnia na terenie Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowe] w Ptocku.

Gtéwnym celem przedsiewziecia byta prezentacja osiggnie¢ badawczych, ktére stanowig istote
dziatalnosci studenckich két naukowych w szkotach wyzszych. Referaty przygotowali nie tylko studenci
ptockich uczelni, ale réwniez lIwowskiego Panstwowego Instytutu Ekonomii i Turystyki, Uniwersytetu
Warszawskiego, Politechniki Warszawskiej, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach i
Kujawskiej Szkoty Wyzszej we Wtoctawku.

Stuchaczy powitat prof. nadzw. dr hab. Maciej Stodki, rektor PWSZ w Ptocku. Wyktad otwarcia wygtosit
Antoni Gtowacki, analityk z Centrum Badania Opinii Spotecznej. O badaniach realizowanych przez
Miejski Urzad Pracy w Ptocku opowiedziat jego dyrektor dr Krzysztof Buczkowski, natomiast
»Bezpieczenstwo w systemach teleinformatycznych" to temat wystgpienia mgr inz. Marka
Bonrnkowskiego, kierownika Oddziatu Teleinformatyki Urzedu Miasta Ptocka.

Magdalena Mucéka, psycholog i doradca zawodowy Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j
filii WUP w Ptocku, moéwita o motywaciji, ktéra jest kluczem do sukcesu. Omowita zagadnienia
wychodzenia ze strefy komfortu, zwiekszenia otwartosci na zmiany w zyciu, zmiany szkodliwych
przekonan, okreslenia swoich celéw, podejmowania aktywnych dziatan, ksztattowania dobrych
nawykoéw. Inspirowata i motywowata stuchaczy do aktywnosci, ciggtego rozwoju, $wiadomego
podejmowania decyzji odnosnie kariery zawodowe;.
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