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Zajęcia warsztatowe w Środowiskowym Domu 
Samopomocy w Makowie Mazowieckim
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10 lutego br.  doradcy zawodowi Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej z filii 
Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Ostrołęce przeprowadzili zajęcia warsztatowe grupowego poradnictwa 
zawodowego pn. „Rozwijanie aktywności zawodowej".  Zajęcia odbyły się w Środowiskowym Domu 
Samopomocy w Makowie Mazowieckim. Uczestnikami zajęć były osoby niepełnosprawne  z powiatu 
makowskiego.  
Celem zajęć było rozwijanie aktywności zawodowej poprzez motywację do 
samodzielnego  podejmowania decyzji. Zajęcia zwiększyły wiarę  uczestników we własne możliwości, 
poprzez poznanie własnej wartości. Uczestnicy opowiadając o wymarzonych zawodach odkrywali swoje 
zainteresowania i umiejętności. Brali także udział w ćwiczeniach indywidualnych i grupowych. Podczas 
zajęć atmosfera była przyjazna i dawała uczestnikom poczucie bezpieczeństwa.
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