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7 grudnia odbyto sie pierwsze spotkanie doradcéw zawodowych CliPKZ ze studentami Szkoty Wyzszej
im. P. Wiodkowica w Ptocku. W spotkaniu tym w ramach" Klubu Ludzi Aktywnych" uczestniczyto 16 oséb
z kierunku Zarzadzanie projektami.

Celem pierwszego spotkania w cyklu zaje¢ nt. "Poznaj siebie" byto miedzy innymi przyblizenie pojec:
charaker, osobowos¢ oraz wykazanie potrzeby polubienia siebie.

Studenci podczas "burzy mdézgow" ustalili czym jest charakter. Okreslili go jako: zespdt cech
psychicznych danej osoby, ktére ujawniajg sie w jej zachowaniu, sposobie bycia, usposobieniu.
Nastepnie skupili sie na wyjasnieniu pojecia osobowos¢. Okreslili to pojecie jako wewnetrzny system
regulacji pozwalajgcy na adaptacje i wewnetrzng integracje mysli, uczuc i zachowania w okreslonym
Srodowisku w wymiarze czasowym (poczucie stabilnosci). Jest to zespot wzglednie trwatych cech lub
dyspozycji psychicznych jednostki, réznigcych jg od innych jednostek.

Zespot cech osobowosci, ktdre zwigzane sg z przekonaniami moralnymi to pojecie uzywane do
pozytywnego i negatywnego wartosciowania osobowosci jednostki, np. szlachetny charakter,
nieztomny, osoba o silnej woli, ale: bez charakteru, egoistyczna, o stabym charakterze.

Kolejne ¢wiczenie dotyczto przeniesienia sie w swiat marzen. Studenci rysujgc swoje drzewka ubrane w
marzenia rozwazali na ile realne do zrealizowania sg ich marzenia. W trakcie rozmoéw doradcy
zawodowego ze studnetami rozwazane byty drogi do realizacji wyznaczonych celéw. W dyskusji
pojawiaty sie aspekty oceny negatywnej co do mozliwosci osiggania celu. Ta ocena stata sie wyjsciowa
do udzienia wskazéwek jak polubié siebie, mieé poczucie wtasnej wartosci i byé silnym w pokonywaniu
réznych przeszkdd. Cztowiekowi, ktéry lubi siebie zyje sie fatwiej. Mniej nerwowo.

Bez poczucia, ze inni nieustannie go (negatywnie) oceniajg, a by¢ moze nawet czyhajg na jego btedy. Bez
nieustannych pretens;ji do siebie. tagodniej przebiegajg jego relacje z otoczeniem. Niewielka gafa czy
potkniecie, jakimi usiane jest nasze zycie nie stajg sie Zzrodtem bezsennosci i trwajgcego wiele dni
napiecia. Dlatego warto polubic siebie. Studenci podczas pracy w grupowej wypracowali nastepujgce
whnioski, spostrzezenia jako wskazéwki do zapamietania.

Nalezy pamietac¢ o tym, ze:

® Wiekszo$¢ ludzi ocenia siebie o wiele gorzej, niz odbiera ich otoczenie.

Mamy prawo do pomytek.
® Jesli cos nie wychodzi, traktujmy tg sytuacje jak zrédto informacji o tym, nad czym musimy
popracowac i na czym sie skupié, a nie jako kolejng okazje do sprawienie sobie bdlu pod hastem:
"jestem do niczego".
Musimy okresli¢ swoje mocne strony.
Musimy nauczy¢ sie dostrzegaé nie tylko swoje duze sukcesy, ale i te mate.
Nagradzajmy siebie. Konsekwentnie chwalmy sie za kazdy, choéby niewielki sukces.
Czesto tatwiej jest nam lubi¢ siebie, gdy nabierzemy nieco dystansu do tego, co robimy i co nam
sie w zyciu przydarza. Traktowanie siebie z przymruzeniem oka i stosowng dawkg pobfazliwosci
jeszcze nikomu nie zaszkodzito.

® Zachowujmy sie w sposdb asertywny - dajmy sobie prawo do nieagresywnego odmawiania
prosbom innych ludzi, ale tez naucz sie akceptowac fakt, ze inni majg prawo odmawiac tobie.
Takie zachowanie zwieksza poziom szacunku dla samego siebie, a tym samym ufatwia
akceptowanie siebie.
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® Postarajmy sie lubic siebie.

Lubienie siebie nie oznacza ciggtych samozachwytdw. To nie to samo, co udawanie kogo$, kim sie nie
jest, i wmawianie sobie w kazdej sytuacji: "Jestem swietna, swietny!". Chodzi o zaakceptowanie nawet
najmniejszej czastki siebie. A jest to mozliwe dopiero wtedy, gdy dobrze znasz wtasny charakter, swoje
zachowania i cechy wygladu.

Tylko wéwczas jestes w stanie zdystansowac sie do ztosliwych uwag na swdj temat. Potrafisz bez strachu
odezwac sie w nowym towarzystwie. tatwiej nawigzujesz przyjaznie i bez trudu potrafisz zmienié prace.

Spotkanie zakoriczono stowami Seneki " Gdy nie wiesz do jakiego portu ptyniesz zaden wiatr nie jest
dobry" jako wyjsciowe motto do rozwazan nad ustaleniem celéw zyciowych i zawodowych.
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