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Centrum Szkolen i Doradztwa Zawodowego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie jest ogélnouczelniang jednostkg organizacyjng utworzong w 2010 r. Celem Centrum jest
ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych, aktywizowanie oraz przygotowanie wszystkich
studentéw i absolwentéw do znalezienia zatrudnienia odpowiadajacego ich kwalifikacjom i aspiracjom.

Do zadan Centrum Szkolen i Doradztwa Zawodowego UKSW nalezy m.in.:

® prowadzenie zajec fakultatywnych dla studentéw UKSW,

prowadzenie poradnictwa zawodowego: indywidualnego (konsultacje) i grupowego (warsztaty,
szkolenia),

przeprowadzanie testow w zakresie badania zainteresowan i predyspozycji zawodowych,
udzielanie porad psychologicznych w celu podniesienia samooceny, motywowania

i inspirowania studentow do rozwoju osobistego i zawodowego,

pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy,

dostarczanie studentom i absolwentom informacji o rynku pracy i mozliwos$ciach podnoszenia
kwalifikacji zawodowych.

Centrum Szkolen i Doradztwa Zawodowego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie posiada bogatg oferte zaje¢ dydaktycznych przeznaczonych dla studentéw Uczelni. W
minionym roku akademickim w Centrum odbywaty sie m.in. jedno- i dwusemestralne zajecia z
nastepujgcych obszaréw:

® Warsztaty umiejetnosci trenerskich,

Warsztaty umiejetnosci liderskich,

Warsztaty przedsiebiorczosci,

Warsztat pracy doradcy zawodowego,

Warsztaty rozwoju kariery,

Warsztaty kompetencji spotecznych,

Warsztaty wystgpien publicznych i autoprezentacji.

Zajecia byly prowadzone za pomocg metod aktywizujgcych i cieszyty sie ogromng popularnoscig wsréd
studentow. tacznie skorzystato z nich niemal 300 studentéw wytonionych w procesie rekrutacji.
Uczestnicy poprzednich edycji zaje¢ podkreslajg, ze zajecia te inspirujag do dziatania i ukierunkowuja
skuteczne poszukiwanie swojego miejsca na zmieniajagcym sie rynku pracy. Na warsztatach studenci
mieli okazje dokonac¢ analizy swoich predyspozycji osobowosciowych i zawodowych, a takze nabycia
praktycznych umiejetnosci, ktéore mogg by¢ im przydatne w réznych sytuacjach, przede wszystkim
zawodowych. Oprécz tego stuchacze zwracali uwage na to, ze niewatpliwym atutem warsztatéw jest
mozliwos¢ budowania swojego kapitatu relacyjnego, zgodnie z coraz bardziej powszechna
ideg networkingu.

Absolwenci zaje¢ oraz wszyscy pozostali studenci i absolwenci UKSW majg ponadto mozliwosc

uczestnictwa w bezpfatnych konsultacjach z zakresu poradnictwa zawodowego i psychologicznego. W
minionym roku z tej formy wsparcia skorzystato ok. 150 osdb. Spotkania te to znakomita sposobnosg,
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aby wspdlnie z doradcy zidentyfikowac¢ swoje umiejetnosci, mocne strony, a takze zaakceptowac
stabosci. Znajomos$¢é poziomu witasnych kwalifikacji zawodowych, posiadanych umiejetnosci, cech
charakteru oraz preferencji dotyczagcych wykonywania okreslonej pracy z pewnoscia mogg pomac
mtodym ludziom

w sprecyzowaniu wtasnych celéw zawodowych oraz dokonaniu wtasciwego wyboru przysztej pracy. W
ramach Centrum studenci i absolwenci majg réwniez mozliwo$¢ uzyskania pomocy specjalisty z obszaru
zaktadania i prowadzenia wiasnej firmy, z ktérej korzysta coraz wiecej osob.

W minionym roku akademickim studenci mieli takze mozliwosé skorzystania z krdtkich form
szkoleniowych. Wsréd nich znalazty sie m. in. warsztaty z obszaru aktywnych metod poszukiwania pracy,
analizy wtasnego potencjatu, coachingu, kreatywnosci, komunikacji. Ponadto Centrum wsparto
studentdow, gtownie kierunkow ,pomocowych" (psychologia, pedagogika, praca socjalna), w
rozszerzaniu swojej wiedzy kierunkowej poprzez organizacje, wraz z Os$rodkiem terapeutyczno-
szkoleniowym ,KONTRAKT", demonstracyjnych sesji terapeutycznych (terapia indywidualna i grupowa).
Spotkania byty strzatem w dziesigtke, poniewaz uczestniczyta w nich ponad setka studentéw.

Zarowno rok 2012, jak i 2013 zakoriczony zostat wspaniatym wydarzeniem, jakim byto przygotowanie
przedswigtecznego kiermaszu rekodzieta pn. Galeria przedsiebiorczych kobiet. Niemal 40 dziewczat
(studentek i absolwentek) prezentowato i sprzedawato swoje prace na terenie Uczelni. Wielu
odwiedzajgcych nabyto niepowtarzalne choinkowe upominki dla swoich bliskich i przyjaciét. Celem
inicjatywy byto przede wszystkim zachecenie uczestniczek do zaprezentowania postawy
przedsiebiorczej, a wspdlne przygotowania do kiermaszu z pewnoscig przyczynity sie do zwiekszenia ich
umiejetnosci pracy w grupie na rzecz wspdlnego celu.

W roku akademickim 2012/2013 Centrum Szkolen i Doradztwa Zawodowego UKSW byto aktywne
rowniez poza murami uczelni. Jesienig doradcy zawodowi wsparli strefe doradczg Targédw Pracy i
Przedsiebiorczosci, zorganizowanych przez Urzad Pracy m. st. Warszawy. Wiosng wspdlnie z
przedstawicielami innych warszawskich uczelni przygotowane zostaty Akademickie Targi Pracy Jobbing.
W roku 2013 Centrum odpowiedzialne byto za przygotowanie i wsparcie merytoryczne strefy doradczej.
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