Informacje o spotkaniu informacyjnym

Temat

Moje mocne strony...
Gdzie ich szukac¢? Jak je odkry¢?

Dla kogo przeznaczone jest
spotkanie informacyjne

Spotkanie skierowane jest do osob, ktoére:
- nie wiedza jakie sa ich mocne strony;
- chcg poznac swoje wartosci i motywacje;
- chca pogtebi¢ wiedze o swoich cechach charakteru
i umiejetnosciach.

Celem spotkania jest poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
zwiazanych z okreslaniem mocnych stron.

Na spotkaniu uczestnik:
- dowie sie czym sa mocne strony;
- okresli swoje wartosci;
- na podstawie dokonan okresli swoje cechy charakteru,
umiejetnosci i motywacije.

Spotkanie on-line:
wyktad, praca indywidualna, pytania i odpowiedzi.

2 godziny (10.00 - 12.00)

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Podczas spotkania warto zadbac o spokojny czas dla siebie,
miec¢ przygotowana kartke i dtugopis.




