
Informacje o spotkaniu informacyjnym 

  

Temat 
Moje mocne strony… 

Gdzie ich szukać? Jak je odkryć? 

  

Dla kogo przeznaczone jest 
spotkanie informacyjne 

Spotkanie skierowane jest do osób, które: 
- nie wiedzą jakie są ich mocne strony; 

- chcą poznać swoje wartości i motywację; 
- chcą pogłębić wiedzę o swoich cechach charakteru  

i umiejętnościach. 

  

Cel spotkania informacyjnego 
Celem spotkania jest poszerzenie wiedzy i umiejętności 

związanych z określaniem mocnych stron. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Na spotkaniu uczestnik: 
- dowie się czym są mocne strony; 

- określi swoje wartości; 
- na podstawie dokonań określi swoje cechy charakteru, 

umiejętności i motywację. 

  

Stosowane metody pracy 
Spotkanie on-line:  

wykład, praca indywidualna, pytania i odpowiedzi. 

  

Czas trwania spotkania 
informacyjnego 

2 godziny (10.00 – 12.00) 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Podczas spotkania warto zadbać o spokojny czas dla siebie,  
mieć przygotowaną kartkę i długopis. 

 


