Informacje o spotkaniu informacyjnym

Wracam do gry!
Temat Jak przygotowac sie do powrotu do pracy
po dtuzszej przerwie

Spotkanie skierowane jest do osob, ktore:
- planuja powrot do pracy po dtuzszej chorobie, urlopie
rodzicielskim, przerwie w pracy spowodowanej realizacja innych

Dla kogo przeznaczone jest rél niz zawodowe
spotkanie informacyjne - odczuwaja niepokoj zwiazany z podjeciem zobowiazan
zawodowych

- chca zadbac o siebie, przygotowac sie do tej zmiany i wejsc
w nig Swiadomie

Celem spotkania jest przygotowanie do wejscia na nowo na rynek
pracy

Na spotkaniu uczestnik:
- bedzie miat okazje przeanalizowac i zweryfikowac swoje
obawy zwiazane z nowa sytuacja
- okresli zasoby, ktore moga pomoc mu poradzi¢ sobie z tym
wyzwaniem
- przyjrzy sie trudnosciom, na ktdre moze napotkac i opracuje
strategie radzenia sobie z nimi

Spotkanie on-line:
wyktad, praca indywidualna i na forum, dyskusja, burza mézgow

2 godziny (10.00 - 12.00)

Dodatkowe informacje Podczas spotkania warto zadbac o odpowiednie warunki do pracy
dla uczestnika (cisza, spokéj, czas) oraz mie¢ przygotowana kartke i dtugopis




