
Informacje o spotkaniu informacyjnym 

  

Temat 
Zmieniam pracę… 
Czym się kierować? Od czego zacząć? 

  

Dla kogo przeznaczone jest 
spotkanie  

Spotkanie skierowane jest do osób, które: 
- stoją przed zmianą branży lub miejsca pracy; 

- nie wiedzą w jakim kierunku skierować swoje działania; 
- chciałyby lepiej przygotować się do szukania nowej pracy. 

 

  

Cel spotkania 
Celem spotkania jest poszerzenie wiedzy o sobie i rynku pracy 

oraz zainspirowanie się do dalszych działań związanych 
z poszukaniem pracy. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Na spotkaniu uczestnik: 
- dowie się w jaki sposób identyfikować predyspozycje 

zawodowe; 
- spojrzy na przebieg swojej edukacji i pracy w kontekście 

przyszłości zawodowej; 
- pozna źródła informacji o rynku pracy; 

- dowie się jak przygotować się do poszukania pracy. 
 

  

Stosowane metody pracy 
Spotkanie on-line:  

wykład, praca indywidualna, pytania i odpowiedzi. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

2 godziny (10.00 – 12.00) 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Podczas spotkania warto zadbać o spokojny czas dla siebie,  
mieć przygotowaną kartkę i długopis. 

 


