Tytut: ASERTYWNOSC - 7 KROKOW, jak budowa¢ pozytywne relacje

Forma: warsztat
Czas trwania: 6 godzin

Zajecia kierowane s3 do osdb:
- ktére pragng utrzymywac satysfakcjonujgce relacje z ludzmi
- chcg nauczyc sie egzekwowac swoje prawa

- majg problemy z wyrazaniem siebie

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- przeanalizuje i zweryfikuje swojg postawe wobec innych osdb

- zdobedzie wiedze na temat efektywnego porozumiewania sie i wyrazania siebie w kazdej
sytuacji

- otrzyma narzedzia do budowania wtasnej asertywnosci

Stosowane metody:

wyktad, praca indywidualna i grupowa, dyskusja

Dodatkowe informacje:

Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na wstepng konsultacje z doradcg zawodowym



