
Tytuł: Spadochron 

Forma: zajęcia warsztatowe 

Czas trwania: 36 godziny (6 dni) 

Zajęcia kierowane są do: 

- osób, które chcą sprecyzować własne cele zawodowe. 

Biorąc udział w zajęciach uczestnik: 

- zwiększa świadomość posiadanych zasobów osobistych i predyspozycji zawodowych, 

- nabywa umiejętności docierania do niezbędnych informacji związanych z rynkiem pracy, 

- nakreśla wizję dalszej ścieżki zawodowej, 

- planuje działania prowadzące do realizacji celów zawodowych. 

Stosowane metody: 

Wykład, ćwiczenia indywidualne, zadania, praca w parach, analiza dotychczasowych doświadczeń 

zawodowych i edukacyjnych, dyskusja. 

Dodatkowe informacje: 

Przed zajęciami konieczne jest zgłoszenie się na wstępną konsultację z doradcą zawodowym 


