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W wyniku styczniowych zapowiedzi zwolnień grupowych na Mazowszu pracę mają stracić 823 osoby. Zamiar zwolnień zgłosiło 11 firm. 
Branże, w których zgłoszono najwięcej planowanych zwolnień to: 
· handel detaliczny,
· żywność i handel hurtowy,
· TSL (transport–spedycja–logistyka),
· media i reklama.
Należy zaznaczyć, że decyzje o zwolnieniach pracowników czy likwidacji zakładów pracy podejmowane są z wyprzedzeniem. Sam proces zwolnień rozłożony jest w czasie.
Jeśli chodzi o przedsiębiorstwa, w których planowane są największe zwolnienia zgłoszone 
w styczniu, są to:
· Carrefour Polska sp. z o.o. – branża: handel detaliczny; zwolnienia grupowe objąć mają 250 osób i przeprowadzone zostaną do końca marca 2026 r.,
· Frito Lay Poland sp. z o.o. – branża: żywność i handel hurtowy; zwolnienia grupowe objąć mają 212 osób i przeprowadzone zostaną do końca lutego 2026 r.,
· OSDW Azymut sp. z o.o. – branża: TSL; zwolnienia grupowe objąć mają 114 osób 
i przeprowadzone zostaną do końca marca 2026 r.,
· gazeta.pl sp. z o.o. – branża: media i reklama; zwolnienia grupowe objąć mają 63 osoby i przeprowadzone zostaną do końca lutego 2026 r.,
· Wyborcza sp. z o.o. – branża: medialna i wydawnicza; zwolnienia grupowe objąć mają 60 osób i przeprowadzone zostaną do końca lutego 2026 r.
Wszyscy ci pracodawcy zapowiedzieli, że zapewnią zwalnianym pracownikom programy outplacementowe – we własnym zakresie lub we współpracy z urzędem. Mają one pomóc 
w znalezieniu nowego zatrudnienia.
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