
Harmonogram spotkań. 
 

Termin Temat zajęć Uczestnicy Termin zgłaszania 

STYCZEŃ  2014 

 
21-22.01. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Psychologiczne 
konsekwencje  
po utracie pracy 
 

Osoby, które chcą poznać  
jak świadomie radzić sobie  
z trudną sytuacją pozostawania 
bez pracy i mogącymi pojawić 
się sytuacjami kryzysowymi,  
nie wiedzą jak radzić sobie ze 
stresem, szukają motywacji  
i odkrycia nowych możliwości  
 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 17 stycznia 2014r.  

 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację  
z doradcą zawodowym 

 
28-29.01. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Poznaj swój 
potencjał zawodowy 
 
  

 Osoby, które chcą odkryć 
własny potencjał zawodowy, 
które zastanawiają się nad 
własnymi mocnymi i słabymi 
stronami w odniesieniu do życia 
zawodowego, potrzebują 
inspiracji do poszukiwania 
pomysłów na własną drogę 
zawodową 
 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 24 stycznia 2014r.  

 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 

LUTY   2014  

 
04.02. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Metody i techniki 
poszukiwania pracy 
 
  

Osoby, które zastanawiają się 
jak skutecznie docierać do 
wolnych miejsc pracy, jakie są 
tendencje na aktualnym rynku 
pracy i jakie procesy na nim 
zachodzą 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 31 stycznia 2014r.  
 
Uwaga: 
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 
 

 
18.02. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Zasady 
przygotowania 
dokumentów 
aplikacyjnych 
 

Osoby, które chcą poznać 
zasady pisania dokumentów 
aplikacyjnych, chcą 
profesjonalnie przygotować 
swoje CV i list motywacyjny 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 14 lutego 2014r.  
 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 
 

 
25-26.02. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Sztuka 
autoprezentacji 
zawodowej 
 

Osoby, które chcą poznać 
zasady tworzenia 
marketingowego wizerunku 
własnej osoby, chcą 
udoskonalić swoją umiejętność 
prowadzenia rozmów 
z pracodawcą i dobrze 
przygotować się do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 21 lutego 2014r.  
 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 
 

MARZEC 2014  

 Warsztat:  Osoby, które chcą odkryć  



04.03. 
 

godz. 900-1300 

 

Poznaj swój 
potencjał zawodowy 
 
  

własny potencjał zawodowy, 
które zastanawiają się nad 
własnymi mocnymi i słabymi 
stronami w odniesieniu do życia 
zawodowego, potrzebują 
inspiracji do poszukiwania 
pomysłów na własną drogę 
zawodową 
 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 28 lutego 2014r.  
 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 

 
11.03. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Metody i techniki 
poszukiwania pracy 
 
  

Osoby, które zastanawiają się 
jak skutecznie docierać do 
wolnych miejsc pracy, jakie są 
tendencje na aktualnym rynku 
pracy i jakie procesy na nim 
zachodzą 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 07 marca 2014r.  
 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 
 

 
18.03. 

 

godz. 900-1300 

Warsztat: 
 

Zasady 
przygotowania 
dokumentów 
aplikacyjnych 
 

Osoby, które chcą poznać 
zasady pisania dokumentów 
aplikacyjnych, chcą 
profesjonalnie przygotować 
swoje CV i list motywacyjny 

 

Zgłoszenia przyjmujemy  
do 14 marca 2014r.  
 
Uwaga:  
Przed zajęciami konieczne 
jest zgłoszenie się na 
wstępną konsultację   
z doradcą zawodowym 
 

 


