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Wojewódzki Urząd Pracy Warszawie


                        Filia w Płocku
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Filia Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Płocku oraz

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Płocku 

zapraszają na bezpłatne warsztaty:

„Asertywność krok po kroku – jak być sobą w życiu 
zawodowym i osobistym”

Dla kogo?

Asertywność to umiejętność niezwykle przydatna zarówno w relacjach osobistych jak i kontaktach zawodowych. Warsztaty skierowane są do wszystkich osób, które chcą nabyć umiejętność otwartego wyrażania własnych myśli, uczuć, potrzeb z zachowaniem szacunku dla innych i dla samego siebie. 
Program:

- zachowania uległe, manipulacyjne, agresywne i asertywne;

- prawa osobiste;

- formułowanie komunikatów asertywnych;

- asertywna odmowa; 
- asertywne przyjmowanie i wyrażanie krytyki; 
- udzielanie i przyjmowanie pochwał.
Kiedy?

7 kwiecień 2011 roku w godz. 10:00 – 15:15
Gdzie?

Dom Studenta PWSZ, ul. Nowowiejskiego
Korzyści wynikające z uczestnictwa w warsztatach:

· rozróżnianie zachowań asertywnych, agresywnych, uległych i manipulacyjnych,

· zdiagnozowanie własnego stylu reagowania na różne sytuacje,

· zdiagnozowanie obszarów wymagających pracy w zakresie asertywności, 

· umiejętność formułowania komunikatów asertywnych,

· umiejętność odmawiania, wyrażania i przyjmowania krytyki oraz pochwał,

· świadomość swoich praw w relacjach interpersonalnych.

Prowadzący warsztaty:

Magdalena Mućka – pracownik Filii Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Płocku; psycholog, doradca zawodowy I stopnia, trener warsztatu umiejętności psychospołecznych. 

Zgłoszenia przyjmuje Biuro Karier Zawodowych PWSZ w Płocku (pok. 11, tel. 024/366 54 00 wew. 243;               e-mail: biurokarier@pwszplock.pl) do dnia 5 kwietnia 2011 roku.
