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Filia w Ptocku

((“- WOJEWODZKI URZAD PRACY w WARSZAWIE
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Filia Wojewodzkiego Urgdu Pracy w Ptocku oraz Rstwowa Wysza Szkota Zawodowa w Ptocku
zapraszaj na_bezptatnevarsztaty:

JAK CI E WIDZ A, TAK CI E PISZA — KOMUNIKACJA

NIEWERBALNA

Dla kogo?
Komunikacja interpersonalna (goizyludzka) obejmuje szeroki zakres urgiepsci przydatnych

kazdemu, niezatenie od wieku, pici i profesji. Warsztaty z zakrelsomunikacji interpersonalnej to
propozycja dla osob, ktére chdoskonalkt swoje relacje i skutecz&d swojego porozumiewaniagsk
ludzmi.

Program szkolenia
sposoby komunikowaniagsmigdzy ludzmi;
mowa ciata i jej znaczenie;
rola pierwszego weaenia;
pewnda¢ siebie w mowie ciata;
zasady pozytywnej autoprezentacji; formy autoprezgn
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Partner szkolenia
Filia Wojewodzkiego Urgdu Pracy w Ptocku

Termin i miejsce szkolenia

24 listopada 2009 roku w godz. 9:00 — 15:60/SZ w Ptocku, PIl. Bbrowskiego 2.
Numer Sali zostanie podany kandydatom z odpowiedvyprzedzeniem.

Korzygci wynikajace z uczestnictwa w warsztatach:

nazywanie renych elementow komunikacji niewerbalnej,

okreslenie znaczenia komunikatu werbalnego i niewerlgine
zwickszenieswiadomaci wlasnego ciala,

nabycie umigjtnosci swiadomego kreowania wtasnego wizerunku,

nabycie umigjtnosci dokonywania pozytywnej autoprezentacji,

nabycie umiegjtnoici przezwycgzania stresu zwzanego z wyapieniami publicznymi.
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Prowadzy warsztaty:

Magdalena Mutka — pracownik Filii Wojewddzkiego Uedlu Pracy w Ptockupsycholog
doradca zawodowy, trer warsztatu umigfnosci psychospotecznych.

Zapisy od 26 padziernika do 18 listopada 2009r.

Liczba migsc ograniczona!



