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Filia Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Płocku 
zaprasza na bezpłatne warsztaty:

„Zarządzanie sobą w czasie”

Dla kogo?

Szkolenie z zakresu zarządzanie sobą w czasie przeznaczone jest dla osób zainteresowanych rozwojem osobistym. Zarządzanie sobą w czasie to umiejętność, która jest dziś bezcenna, uczy jak planowanie zadań w pracy pozwala nam zwiększyć swoją efektywność osobistą i jak przyczynia się ono do wzrostu wydajności naszej pracy. To jak organizujemy sobie czas definiuje nasze sukcesy osobiste i zawodowe.
Cele zajęć:

1. nabycie umiejętności prawidłowego określania celów i skutecznego planowania

2. dostarczenie wiedzy i praktycznych wskazówek dotyczących zwiększenia efektywności 
i wydajności pracy
3. zdobycie większej sprawności w oddzielaniu spraw ważnych, pilnych, mniej ważnych 
i nieważnych.

4. nabycie umiejętności radzenia sobie ze złymi nawykami i złodziejami czasu

5. poznanie narzędzi usprawniających zarządzanie czasem

6. wypracowanie optymalnych metod zarządzania sobą w czasie oraz własnych zasad zarządzania czasem

Kiedy?

26 lutego 2019 roku godz. 11:00 – 15:15 
Gdzie?

Filia WUP w Płocku, ul. Kolegialna 19, pok. 117

Zapisy:

Zgłoszenia przyjmowane są osobiście: Filia WUP w Płocku, ul. Kolegialna 19, pok. 115, telefonicznie 24 264 03 75, e-mail: m.mucka@wup.mazowsze.pl do dnia 21 lutego 2019 roku. Przed zajęciami zapraszamy na konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym. 
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