Plan zajec grupowych realizowanych przez
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ciechanowie
w okresie kwiecien —czerwiec 2015 roku

Lp. Tytut zajec Termin Miejsce Zgtoszenia Uwagi
KWIECIEN
. . Zajecia grupowego
Jak zwiekszy¢ 15-16 CILiPKZ Filia : poradnictwa
1. . s . WUP w Grupa zamknieta
motywacje do kwietnia : : zawodowego dla
. - . . Ciechanowie .
poszukiwania pracy? | 09:00-13:00 podopiecznych MOPS
ul. Wodna 1 . .
w Ciechanowie
Powiatowy R radnicona
Samozatrudnienie- 15-16 Urzad Pracy za\llgvo dowedao dla
2. sposobem na kwietnia w Zurominie Grupa zamknieta 0séb bezrobgotn ch
wyjscie z bezrobocia | 10:00 — 14:00 | ul. Lidzbarska ) Y
zarejestrowanych w
27A : .
PUP w Zurominie
siebie.praca nad CIIPKZ Filia R radnicoua
3. samopocenqi 17 kwietnia WUP w Grupa zamknieta za\?vo dowego dia
. . 09:00-13:00 | Ciechanowie .
poczuciem wilasnej podopiecznych MOPS
;. ul. Wodna 1 . :
wartosci w Ciechanowie
Zajecia grupowego
Powiatowy poradnictwa
. . . Urzad Pracy zawodowego dla
4. Rynek pracy i - 21: kW|et|?|a w Zurominie Grupa zamknieta 0sOb bezrobotnych
warsztat edukacyjny | 10:00 — 14:00 . )
ul. Lidzbarska zarejestrowanych w
27A PUP w Zurominie




Zajecia grupowej
. . informacji
Wzmochienie . . CIiPKZ Filia zawodowej dla
poczucia wlasnej 28 kwietnia WUP w Grupa zamknieta podopiecznych
wartosci 10:00 - 14:00 | Ciechanowie Specjalnego Osrodka
ul. Wodna 1 SFz)koJIno-Vsychowaw-
czego w Ciechanowie
. .. Przed zajeciami
Skuteczna CIiPKZ Filia Zgtoszenia przyjmujemy do konieczne jest
komunikacja i 29 kwietnia WUP w 21 kwietnia 2015 . zZgfoszenie sie na
. Ja , , . . tel.23 673 07 47 lub g ena
rozwigzywanie 10:00-14:00 | Ciechanowie 73 673 07 36-38-39 wstepng konsultacjie
konfliktow w grupie ul. Wodna 1 konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl Zj;gggﬁm
MAJ
. - , L Przed zajeciami
Pozna’u_ siebie c_>dkryJ CIiPKZ Filia Zgtoszenia przyjmujemy do /(OH/E’CZ/J7 eejest
warsztaty ropwoju | | 14maia | WUPw (.23 673 07 47 ub zgloszenie sie na
. Vo) 10:00 — 15:00 | Ciechanowie ' wstepng konsultacjie
osobistego i 23 673 07 36-38-39
ul. Wodna 1 . Z doradcg
zawodowego konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl Zawodowym
. Zajecia grupowego
lj)rgwéatl;?\g'g poradnictwa
Zatozenie wilasnej 20 maja 7qd Fracy . zawodowego dla
firm 10:00 — 14:00 | W £urominie Grupa zamknicta 0s6b bezrobotnych
Y | | ul. Lidzbarska zarejestrowanyc&;] w
27A PUP w Zurominie
Zgtoszenia przyjmujemy do przed zajeciami
Stres jako czynnik CIiPKZ Filia g 12 maF;a §0151r y konieczne jest
wply\!va]qcy na .19 ma]a? _ WUP w _ tel.23 673 07 47 lub zgtoszenie sie na
funkcjonowanie 10:00 — 15:00 | Ciechanowie 33 673 07 36-38-39 wstepng konsultacjie
gawodowe ul. Wodna 1 konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl zj;gggﬁm




Zgtoszenia przyjmujemy do

Przed zajeciami

CIiPKZ Filia 13 maia 2015 konieczne jest
Zaloz firme — siegnij | 20 - 21 maja WUP w J ' Zgtoszenie sie na
- . . : . tel.23 673 07 39 lub .
PO marzenia 10:00 — 14:00 | Ciechanowie wstepng konsultacjie
23 673 07 36-38-47
ul. Wodna 1 . Z doradcg
konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl
zawodowym
CZERWIEC
Zgtoszenia przyjmujemy do
Elastyczne formy 11 czerwca 02 czerwca 2015 . Spotkanie
zatrudnienia 10:00 — 12:00 tel. 23 673 07 36-38-39-47 informacyjne
konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl
Zajecia grupowej
Powiatowy informaciji
Promocja ustug 16 czerwca Urzad Pracy zawodowej dla 0sdb
, ) w Zurominie Grupa zamknieta bezrobotnych
urzedu pracy 10:00 —12:00
' ' ul. Lidzbarska zarejestrowanych w
27A PUP w Zurominie
Przed zajeciami
Trening CIiPKZ Filia Zgtoszenia przyjmujemy do kon/eczpe j'est
, . 09 czerwca 2015 . zZgtoszenie sie na
asertywnosci. 16 czerwca WUP w .
pp, . . : : tel.23 673 07 47 lub wstepng konsultacjie
Asertywnosc w 09:00-13:00 | Ciechanowie
, . 23 673 07 36-38-39 Z doradcg
kontekscie pracy ul. Wodna 1 .
konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl zawodowym
Powiatowy Zajecia grupowego
poradnictwa
. Urzad Pracy
Rynek pracy i 22 czerwca W Zurominie Grupa zamknieta zawodowego dla
warsztat edukacyjny | 10:00 — 14:00 . P € 0sob bezrobotnych
ul. Lidzbarska : h
27A zarejestrowanych w

PUP w Zurominie




Jakiego koloru
5. jest Twoj
SPADOCHRON ?

23 -30
czerwca
10:00 — 15:00

Powiatowy
Urzad Pracy
w Zurominie
ul. Lidzbarska

27A

Grupa zamknieta

Zajecia grupowego
poradnictwa
zawodowego dla
0sob bezrobotnych
zarejestrowanych w
PUP w Zurominie

Opracowata: A.Czachorowska - Doradca zawodowy, CIiPKZ Filia WUP w Ciechanowie




