
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat Metody i techniki poszukiwania pracy 

  

Dla kogo przeznaczone są 
zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe przeznaczone dla osób, które 

przygotowują się do poszukiwania pracy i zastanawiają się jak 

skutecznie docierać do wolnych miejsc pracy. 

  

Cel zajęć warsztatowych 

Celem zajęć jest przybliżenie osobom poszukującym pracy 

procesów i tendencji zachodzących na rynku pracy mających 

bezpośredni wpływ na sposób i skuteczność poszukiwania 

pracy oraz dobór metod docierania do wolnych miejsc pracy. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Poznanie aktualnych tendencji rynku pracy i procesów na nim 

zachodzących, źródeł informacji o wolnych miejscach pracy 

oraz nabycie wiedzy z zakresu technik i metod  docierania do 

informacji o ofertach pracy. 

  

Stosowane metody pracy 
Wykład, ćwiczenia indywidualne, zadania, burza mózgów, 

dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

1 dzień 
godz. 9 – 14 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto zabrać ze sobą materiały do pisania i kanapkę. 

 


