
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat Sztuka autoprezentacji zawodowej 

  

Dla kogo przeznaczone są 
zajęcia warsztatowe 

Zajęcia przeznaczone dla osób poszukujących pracy, które 
chcą poznać zasady tworzenia marketingowego wizerunku 

własnej osoby. 

  

Cel zajęć warsztatowych 

Celem zajęć jest doskonalenie umiejętności zaprezentowania 
się pracodawcy, opracowanie strategii pokonywania barier 

w zatrudnieniu, poznanie roli autoprezentacji w poszukiwaniu 
pracy, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Uczestnik zapozna się z technikami przydatnymi do kreowania 
wizerunku podczas rozmów kwalifikacyjnych, nabędzie 

umiejętności publicznego prezentowania swoich poglądów, 
mówienia o swoim doświadczeniu zawodowym w sposób 

przekonywujący. 

  

Stosowane metody pracy 
Wykład, ćwiczenia indywidualne i grupowe, symulacyjne, 

analiza dotychczasowych doświadczeń zawodowych  
i edukacyjnych, dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

2 dni 
godz. 9 – 14 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto zabrać ze sobą materiały do pisania i kanapkę. 

 


