Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Samopoznanie - moja osobowos¢,
umiejetnosci, zainteresowania
- jak planowac kariere zawodowa
w oparciu o wtasne zasoby

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Zajecia warsztatowe przeznaczone sa dla osob, ktore chca
zdiagnozowac swoje predyspozycje zawodowe
oraz zwiekszy¢ poczucie wtasnej wartosci.

Diagnoza predyspozycji zawodowych oraz zwiekszenie
poczucia pewnosci siebie.

Uczestnik wzbogaci wiedze na temat swoich cech osobowosci,
odkryje wtasne mozliwosci, okresli mocne i stabe strony.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, praca w grupach, dyskusja.

1 dzien
godz. 9 - 14

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto wzia¢ ze soba materiaty do pisania i kanapke.




