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REGULAMIN KONKURSU NA FACEBOOK ’U 

„Moja najciekawsza anegdota z rozmowy kwalifikacyjnej”** 

I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady, warunki oraz tryb przeprowadzenia 

konkursu pod nazwą „Moja najciekawsza anegdota z rozmowy kwalifikacyjnej” (dalej: 

„Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest: Wojewódzki Urząd Pracy w Warszawie. Konkurs przeprowadzi 

Wydział Informacji i Promocji Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie z siedzibą w 

Warszawie przy ul. Chłodnej 52, 00-872 Warszawa, (dalej: „Organizator”). 

3. Konkurs jest skierowany do osób pełnoletnich zamieszkujących województwo mazowieckie. 

4. Konkurs prowadzony jest na profilu społecznościowym Organizatora i odbywa się na zasadach 

określonych w niniejszym Regulaminie. 

5. Konkurs ma charakter otwarty i nieodpłatny. 

II. Przedmiot Konkursu 

1. Zadaniem konkursowym (dalej: „Praca konkursowa”) jest przesłanie krótkiej, autorskiej 

anegdoty związanej z przebiegiem rozmowy kwalifikacyjnej. 

2. Praca konkursowa może być zgłoszona w formie komentarza pod postem konkursowym 

Organizatora. 

3. Praca konkursowa nie może zawierać: 

a. danych osobowych osób trzecich, 

b. nazw pracodawców lub konkretnych podmiotów, 

c. treści naruszających prawo, dobre obyczaje, cudze dobra osobiste lub prawa 

autorskie. 

4. Uczestnik może zgłosić wyłącznie jedną Pracę konkursową. W przypadku wielu zgłoszeń – 

zgodnie z zasadą z regulaminu z załącznika  

– pod uwagę brana będzie pierwsza zamieszczona praca. 
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III. Czas trwania Konkursu 

1. Konkurs przeprowadzany jest w okresie od 20.11.2025 do 03.12.2025 
2. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 04.12.2025 poprzez zamieszczenie komunikatu 

na profilu Organizatora. 

IV. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być osoba fizyczna, która: 

a. posiada pełną zdolność do czynności prawnych, 

b. posiada miejsce zamieszkania na terenie województwa mazowieckiego, 

c. zapoznała się z Regulaminem i akceptuje jego treść. 

2. W Konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy Organizatora, członkowie Komisji 

Konkursowej oraz ich najbliższa rodzina (zgodnie z definicją z regulaminu źródłowego  

3. Uczestnik, przystępując do Konkursu, oświadcza, że: 

a. zgłaszana praca jest wynikiem jego własnej twórczości i nie narusza praw osób 

trzecich, 

b. nie stanowi plagiatu ani opracowania cudzej pracy, 

c. posiada pełne prawa do rozporządzania treścią zgłoszenia. 

4. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za treść zgłoszonej Pracy konkursowej. W przypadku 

roszczeń osób trzecich dotyczących naruszeń ich praw, Uczestnik zobowiązuje się zwolnić 

Organizatora z odpowiedzialności, zgodnie z zasadami zawartymi w regulaminie źródłowym. 

V. Komisja Konkursowa i kryteria oceny 

1. Nad prawidłowością przebiegu Konkursu czuwa Komisja Konkursowa powołana przez 

Organizatora, w której skład wchodzą pracownicy Wojewódzkiego Urzędu Pracy. 

2. Komisja dokona oceny Prac konkursowych na podstawie następujących kryteriów: 

a. oryginalność i atrakcyjność opowieści, 

b. wartość humorystyczna lub edukacyjna, 

c. zgodność z tematem, 

d. estetyka i jasność przekazu. 

3. Werdykt Komisji jest ostateczny i nie przysługuje od niego odwołanie. 
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VI. Nagrody 

1. W Konkursie przewidziano nagrody dla sześciu Laureatów: 

1)    Bambusowy Pendrive USB 

2) Bambusowy kubek termiczny 

3) Bambusowy stojak na telefon 

4) Bambusowy bloczek z karteczkami 

5) Parasol 

6) Skórzany Notes z etui na telefon 

 

2. Laureaci Konkursu zostaną wskazani w oficjalnym komunikacie opublikowanym przez 

Organizatora w dniu 04.12.2025. 

3. Laureaci zobowiązani są do przekazania danych niezbędnych do realizacji wysyłki nagrody w 

terminie do 06.12.2025. Niedopełnienie tego obowiązku jest równoznaczne z rezygnacją z 

nagrody, zgodnie z zasadą stosowaną w regulaminie z załącznika. 

4. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny ani rzeczowy. 

5. Organizator zwróci się bezpośrednio do zwycięzców z prośbą o podanie adresów 

korespondencyjnych. 

6. Nagrody będzie można odebrać osobiście w WUP Warszawa lub zostaną wysłane na wskazane 

adresy. 

7. Laureat może zrzec się nagrody, lecz nie może przenieść prawa do niej na osobę trzecią. 

VII. Reklamacje 

1. Reklamacje co do przebiegu Konkursu mogą ̨być zgłaszane w formie pisemnej, pod rygorem 

nieważności, na adres: Aplan Media z siedzibą w Łodzi, ul. Walerego Wróblewskiego 18, 93-

578 Łódź, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego 

przez Sąd Rejonowy dla Łodzi Śródmieścia w Łodzi pod nr KRS 000467623, NIP 7312045370, 

REGON 101629330. Prawo złożenia reklamacji przysługuje jedynie Uczestnikom Konkursu.  

2. Wszelkie reklamacje dotyczące Konkursu, Uczestnicy powinni zgłaszać najpóźniej w terminie 

do 2 dni roboczych od zakończenia Konkursu. 

3. Reklamacje zgłoszone po upływie terminu nie będą rozpatrywane. 
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4. Pisemna reklamacja powinna być wysłana z dopiskiem „Konkurs” oraz zawierać: imię,̨ 

nazwisko, dokładny adres Uczestnika jak również dokładny opis i wskazanie przyczyny 

reklamacji.  

5. O decyzji dotyczącej reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany pisemnie.  

6. Roszczenia nierozpatrzone lub nieuwzględnione w postępowaniu reklamacyjnym mogą ̨być 

dochodzone przed sądem powszechnym.  

VIII. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

2. Przesłanie Pracy konkursowej oznacza akceptację Regulaminu przez Uczestnika. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu w trakcie trwania Konkursu, o ile nie 

wpłyną one na prawa już nabyte przez Uczestników. 

4. Organizator może unieważnić Konkurs na każdym etapie bez podania przyczyny, co jest 

zgodne z zapisami regulaminu bazowego. 

5. Serwis Facebook/Instagram nie ponosi odpowiedzialności za przeprowadzenie Konkursu, nie 

sponsoruje go i nie jest jego organizatorem. Platforma zapewnia jedynie niezbędną 

infrastrukturę techniczną. 

IX. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane „RODO”) 

informujemy, że:  

1. Administratorem danych przetwarzanych na potrzeby zorganizowania  

i przeprowadzenia Konkursu jest Organizator tj. Wojewódzki Urząd Pracy  

w Warszawie, ul. Chłodna 52, 00-872 Warszawa, z którym można się kontaktować poprzez 

adres mailowy: wup@wup.mazowsze.pl, telefonicznie (22) 578 44 00 lub pisemnie na w/w 

adres siedziby administratora.  



WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY w WARSZAWIE  
ul. Chłodna 52, 00-872 Warszawa  
tel. +48 22 578 44 00, fax +48 22 578 44 07  
mail: wup@wup.mazowsze.pl 
łącze do strony: wupwarszawa.praca.gov.pl 
 

5 
 

2. We wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z 

praw związanych z przetwarzaniem danych należy się kontaktować z Inspektorem Ochrony 

Danych poprzez adres mailowy: iod@wup.mazowsze.pl.  

3. Dane osobowe Uczestników będą przekazywane Podmiotowi realizującemu Konkurs w 

imieniu Organizatora tj. . oraz będą przetwarzane:  

a) w celu zorganizowania i przeprowadzenia Konkursu,  

b) przyznania i wydania Nagród, 

c) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami, na podstawie 

uzasadnionego interesu Organizatora, tj. art. 6 ust. 1. lit. f) Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 UE (dalej: „RODO”).  

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji Konkursu, w tym 

wydania Nagród i ogłoszenia informacji o Laureatach oraz innych nagrodzonych osobach, a 

także przechowywane do momentu przedawnienia ewentualnych roszczeń lub wygaśnięcia 

obowiązku archiwizacji danych wynikającego z przepisów prawa - zgodnie z terminami 

archiwizacji określonymi przez ustawy kompetencyjne, ustawę z dnia 14 czerwca 1960 r. 

Kodeks postępowania administracyjnego, ustawę z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie 

archiwalnym i archiwach oraz Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 

r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w 

sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych.  

5. Uczestnik ma następujące prawa związane z przetwarzaniem jego danych osobowych przez 

Organizatora:  

a) dostępu do swoich danych osobowych;  

b) sprostowania swoich danych osobowych;  

c) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych;  

d) ograniczenia lub usunięcia danych osobowych w przypadkach określonych w art. 17  

i 18 RODO, 
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e) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony 

Danych na adres: Urząd Ochrony Danych Osobowych(szczegóły na stronie 

internetowej: https://uodo.gov.pl/ ). 

 


