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Bezrobocie na Mazowszu bez zmian, ale wiosenne ożywienie już widoczne – dane za marzec 2026 r.
Stopa bezrobocia na Mazowszu wyniosła w marcu 2026 r. 4,5% – tyle samo co w lutym i styczniu. Dane wskazują na sezonowe ożywienie: liczba zarejestrowanych bezrobotnych w regionie nieznacznie spadła w porównaniu z lutym.
– Wiosna tradycyjnie przynosi ożywienie na rynku pracy i tegoroczne dane to potwierdzają. Liczba bezrobotnych na Mazowszu spadła w marcu w porównaniu z lutym, a napływ nowych ofert pracy sugeruje, że pracodawcy zaczynają rekrutować. Jednocześnie nie tracimy z oczu grup wymagających szczególnego wsparcia – osób długotrwale bezrobotnych, młodych wchodzących na rynek pracy oraz pracowników dotkniętych zwolnieniami grupowymi – mówi Tomasz Sieradz, dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie.
Bezrobotni na Mazowszu
W marcu 2026 r. w rejestrach mazowieckich urzędów pracy figurowało 124 707 bezrobotnych – to o 234 osoby mniej niż w lutym (spadek o 0,2%). Tak jak w poprzednich miesiącach, wśród zarejestrowanych bezrobotnych przeważają osoby w szczególnej sytuacji na rynku pracy. Ponad połowę (ok. 50,5%) stanowią osoby długotrwale bezrobotne (zarejestrowane bez pracy dłużej niż 12 miesięcy).
Pod względem płci wśród bezrobotnych niezmiennie przeważają mężczyźni (53,5%). Kobiety stanowią 46,5% ogółu zarejestrowanych.
Struktura wiekowa zarejestrowanych:
1. 45 lat i więcej – dominująca grupa, 33,0% ogółu bezrobotnych (45–54 lat: 23,7%,
55–59 lat: 10,0%, 60 lat i więcej: 5,8%),
1. 35–44 lata – 26,2%,
1. 25–34 lata – 22,3%,
1. 18–24 lata – 11,8%.
Wykształcenie zarejestrowanych bezrobotnych:
1. gimnazjalne i poniżej – najliczniejsza grupa, 27,9%,
1. policealne i średnie zawodowe – 20,9%,
1. zasadnicze zawodowe – 20,4%,
1. wyższe – 17,1%,
1. średnie ogólnokształcące – 13,7%.
Sytuacja w powiatach Mazowsza
Najniższą stopę bezrobocia odnotowano tradycyjnie w m.st. Warszawa – 1,6% (wzrost 
o 0,1 p.p. w porównaniu z lutym). Na przeciwległym biegunie, choć z poprawą, pozostaje powiat szydłowiecki: 22,7% w marcu wobec 23,2% w lutym.
Warto odnotować, że w marcu wyraźniejszy sezonowy spadek bezrobocia zarejestrowano przede wszystkim w regionie mazowieckim regionalnym ( –1 028 osób, tj. −1,3% wobec lutego), podczas gdy w regionie warszawskim stołecznym liczba bezrobotnych nieznacznie wzrosła ( +794 osoby, +1,8%). Efekt wiosennego ożywienia jest zatem bardziej widoczny poza stolicą.
Oferty pracy
W marcu 2026 r. do mazowieckich urzędów pracy wpłynęło 5 549 ofert pracy. Zdecydowaną większość stanowiły oferty zatrudnienia niesubsydiowanego (4 887). Spośród wszystkich ofert 1 875 pochodziło z sektora publicznego, a 942 dotyczyły pracy sezonowej. Oferty staży i prac użytecznych społecznie (zatrudnienie subsydiowane, czyli dofinansowane przez urząd pracy) stanowiły 12% spośród wszystkich zgłoszonych ofert. 
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