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REGULAMIN KONKURSU 

I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady, warunki oraz tryb 

przeprowadzenia konkursu pod nazwą „List do Mikołaja o… wymarzonej pracy” (dalej: 

„Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest: Wojewódzki Urząd w Warszawie. Konkurs przeprowadzi 

Wydział Informacji i Promocji Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie z siedzibą  

w Warszawie przy ul. Chłodnej 52, 00-872 Warszawa (dalej: „Organizator”). 

3. Konkurs jest skierowany do osób pełnoletnich zamieszkujących województwo 

mazowieckie. 

4. Konkurs przeprowadzany jest na profilu społecznościowym Organizatora i odbywa się 

na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

5. Konkurs ma charakter otwarty i nieodpłatny. 

II. Przedmiot i cel Konkursu 

1. Zadaniem konkursowym (dalej: Praca konkursowa” jest przesłanie krótkiej, autorskiej 

pracy w formie pisemnej- „listu do Mikołaja”, w którym Uczestnik opisuje: 

a. jaką wymarzoną pracę chciałby otrzymać w prezencie, 

b. dlaczego właśnie tę pracę wybiera. 

2. Praca konkursowa powinna być zgłoszona w formie komentarza pod postem 

konkursowym Organizatora. 

3. Celem Konkursu jest: 

a. aktywizacja i zaangażowanie społeczności, 

b. zebranie informacji o oczekiwaniach mieszkańców wobec lokalnego rynku 

pracy, 

c. promocja świadomego planowania kariery zawodowej. 

4. Praca konkursowa powinna mieć charakter kreatywny, humorystyczny lub 

symboliczny. 

5. Treść pracy nie może zawierać danych osobowych osób trzecich, nazw 

przedsiębiorstw ani treści naruszających prawo lub dobre obyczaje. 
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6. Uczestnik może zgłosić wyłącznie jedną Pracę konkursową. W przypadku wielu 

zgłoszeń – zgodnie z zasadą z regulaminu z załącznika  

– pod uwagę brana będzie pierwsza zamieszczona praca. 

 

III. Czas trwania Konkursu 

1. Konkurs odbywa się w terminie od 02.12.2025 do 13.12.2025 

2. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone dnia 16.12.2025 poprzez publikację komunikatu 

na profilu Organizatora. 

 

IV. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być osoba fizyczna, która: 

a. posiada pełną zdolność do czynności prawnych, 

b. posiada miejsce zamieszkania na terenie województwa mazowieckiego, 

c. posiada aktywne konto w serwisie społecznościowym, na którym 

organizowany jest Konkurs, 

d. zapoznała się z Regulaminem i akceptuje jego treść. 

2. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora ani członkowie Komisji 

Konkursowej oraz ich rodzina. 

3. Uczestnik przystępując do Konkursu oświadcza, że: 

a.  zgłoszona przez niego Praca konkursowa jest jego własnym utworem i nie 

narusza praw osób trzecich. 

b. Nie stanowi plagiatu ani opracowania cudzej pracy, 

c. Posiada pełne prawa do rozporządzania treścią zgłoszenia. 

4. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za treść zgłoszonej Pracy konkursowej.  

W przypadku roszczeń osób trzecich dotyczących naruszeń ich praw, Uczestnik 

zobowiązuje się zwolnić Organizatora z wszelkiej odpowiedzialności.  
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V. Zasady zgłaszania prac 

1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik publikuje swoją pracę konkursową  

w komentarzu pod postem konkursowym (lub w innej formie wskazanej przez 

Organizatora). 

2. Praca konkursowa musi: 

a. mieć formę krótkiego „listu do Mikołaja”, 

b. być zgodna z tematem Konkursu, 

c. być oryginalna i nienaruszająca praw osób trzecich, 

d. mieć charakter kreatywny i twórczy. 

3. Edycja komentarza traktowana jest jako nowy wpis – analogicznie do zasad zawartych 

w regulaminie źródłowym – w związku z czym pod uwagę brany jest komentarz 

pierwotny, zamieszczony przed edycją. 

 

VI. Komisja Konkursowa i zasady oceny 

1. Nad prawidłowym przebiegiem Konkursu czuwa Komisja Konkursowa powołana przez 

Organizatora, w której skład wchodzą pracownicy Wojewódzkiego Urzędu Pracy  

w Warszawie. 

2. Komisja dokona oceny Prac konkursowych na podstawie następujących kryteriów: 

a. kreatywność i oryginalność listu, 

b. wartość humorystyczna, 

c. zgodność z tematem, 

d. jasność przekazu. 

3. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 

VII. Nagrody 

1. W Konkursie przewidziano nagrody dla trzech Laureatów:   

a)  Bambusowy Pendrive USB 

b) Bambusowy kubek termiczny 

c) Bambusowy stojak na telefon 
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d) Bambusowy bloczek z karteczkami 

e) Parasol 

f) Skórzany Notes z etui na telefon 

2. Laureaci Konkursu zostaną wskazani w oficjalnym komentarzu opublikowanym 

pod postem ogłaszającym wyniki. 

3. Warunkiem otrzymania nagrody jest przekazanie danych kontaktowych 

potrzebnych do jej wysyłki w terminie 16.12.2025 

4. Brak kontaktu w terminie jest równoznaczny z rezygnacją z nagrody.  

5. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny ani rzeczowy. 

6. Uczestnik może zrzec się nagrody, lecz nie może przenieść prawa do niej na osobę 

trzecią. 

 

VIII. Reklamacje 

1. Reklamacje co do przebiegu Konkursu mogą ̨być zgłaszane w formie pisemnej, pod 

rygorem nieważności, na adres: Aplan Media z siedzibą w Łodzi, ul. Walerego 

Wróblewskiego 18, 93-578 Łódź, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego 

Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi Śródmieścia w Łodzi 

pod nr KRS 000467623, NIP 7312045370, REGON 101629330. Prawo złożenia 

reklamacji przysługuje jedynie Uczestnikom Konkursu.  

2. Wszelkie reklamacje dotyczące Konkursu, Uczestnicy powinni zgłaszać najpóźniej  

w terminie do 2 dni roboczych od zakończenia Konkursu. 

3. Reklamacje zgłoszone po upływie terminu nie będą rozpatrywane. 

4. Pisemna reklamacja powinna być wysłana z dopiskiem „Konkurs” oraz zawierać: imię,̨ 

nazwisko, dokładny adres Uczestnika jak również dokładny opis i wskazanie przyczyny 

reklamacji.  

5. O decyzji dotyczącej reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany pisemnie.  

6. Roszczenia nierozpatrzone lub nieuwzględnione w postępowaniu reklamacyjnym 

mogą ̨być dochodzone przed sądem powszechnym.  
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IX. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

2. Przesłanie Pracy konkursowej oznacza akceptację Regulaminu przez Uczestnika. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu w trakcie trwania Konkursu, 

o ile nie wpłyną one na prawa już nabyte przez Uczestników. 

4. Organizator może unieważnić Konkurs na każdym etapie bez podania przyczyny.  

5. Serwis Facebook/Instagram nie ponosi odpowiedzialności za przeprowadzenie 

Konkursu, nie sponsoruje go i nie jest jego organizatorem. Platforma zapewnia jedynie 

niezbędną infrastrukturę techniczną. 

 

X. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane „RODO”) informujemy, że:  

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych na potrzeby zorganizowania  

i przeprowadzenia Konkursu jest Wojewódzki Urząd Pracy w Warszawie, ul. Chłodna 52, 

00-872 Warszawa, z którym można się kontaktować poprzez adres mailowy: 

wup@wup.mazowsze.pl , telefonicznie (22) 578 44 00 lub pisemnie na w/w adres siedziby 

administratora.  

2. We wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania 

z praw związanych z przetwarzaniem danych należy się kontaktować z Inspektorem 

Ochrony Danych poprzez adres mailowy: iod@wup.mazowsze.pl 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu: 

a) wzięcia udziału w konkursie na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody (art. 6 ust. 1 

lit. a RODO); 
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b) zorganizowania i przeprowadzenia konkursu, przyznania i wydania nagród oraz 

opublikowania informacji o laureatach konkursu, a także działań informacyjno-

promocyjnych Administratora w ramach wdrażanego Programu Fundusze Europejskie 

dla Mazowsza 2021-2027 – przetwarzanie danych jest niezbędne do wykonania 

zadania realizowanego w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO); 

c) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami – na podstawie 

prawnie uzasadnionego interesu Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).  

4. Dane osobowe laureatów konkursu w postaci imienia, nazwiska, wizerunku zostaną 

opublikowane na stronie internetowej Administratora oraz w mediach 

społecznościowych w związku z ogłoszeniem wyników Konkursu. 

5. Dane osobowe uczestników konkursu nie będą udostępniane podmiotom zewnętrznym, 

z wyjątkiem przypadków przewidzianych w przepisach prawa. 

6. Dane osobowe będą przechowywane: 

a) do momentu wycofania zgody na ich przetwarzanie; 

b) przez okres niezbędny do przeprowadzenia Konkursu, w tym wydania nagród, 

ogłoszenia informacji o laureatach oraz innych nagrodzonych osobach; 

c) do momentu przedawnienia ewentualnych roszczeń; 

d) do momentu wygaśnięcia obowiązku archiwizacji danych wynikającego  

z przepisów prawa, m.in. ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie 

archiwalnym i archiwach. 

7. Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych 

osobowych w związku z prowadzonym Konkursem do czasu dokonania oceny prac 

konkursowych przez komisję, tj. do 15 grudnia 2025 r. Po tym terminie Administrator 

zobowiązany jest przetwarzać dane osobowe w celu realizacji zadania w interesie 

publicznym. Wycofanie zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

8. Ponadto to Uczestnik konkursu ma prawo do: 

a) dostępu do swoich danych osobowych, w tym uzyskania ich kopii (art. 15 RODO); 
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b) żądania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO); 

c) żądania usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 17  

i 18 RODO); 

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO); 

e) wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (szczegóły na stronie internetowej https://uodo.gov.pl/). 

9. Podane danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału  

w Konkursie.  

10. Dane osobowe uczestnika konkursu nie będą podlegały zautomatyzowanemu 

podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 
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