Tytut: Skuteczne sposoby budowania poczucia wtasnej wartosci
Forma: webinar
Czas trwania: 3 godziny

Zajecia kierowane sg do osob, ktére:
- chca zdoby¢/pogtebié wiedze na temat zagadnienia poczucia wtasnej wartosci,
- doswiadczajg zanizonej / nieadekwatnej samooceny i problemoéw z tym zwigzanych,

- pragna poznac sposoby radzenia sobie z niskim poczuciem wtasnej wartosci.

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- pozna czynniki wptywajgce na rozwdj poczucia wiasnej wartosci (czym ono jest, skad sie
bierze i dlaczego jest tak wazne w zyciu kazdego cztowieka),

- zyska refleksje na temat posiadanych zasobdw, ktére mogg pomdc mu zwiekszyé zaufanie
we wtasne mozliwosci,

- pozna sposoby (w tym konkretne ¢wiczenia) wspierajgce w swiadomym budowaniu

i wzmacnianiu samooceny, m.in. w pracy z niekorzystnymi przekonaniami na wtasny temat.
Stosowane metody: wyktad, praca indywidualna i na forum.

Dodatkowe informacje: przed spotkaniem warto zadba¢ o odpowiednie warunki do pracy

(cisza, spokdj) oraz przygotowac przybory do notowania.



