Tytut: Wypalenie zawodowe — przyczyny, objawy, zapobieganie
Forma: webinar
Czas trwania: 2 godziny

Zajecia kierowane sg do osob, ktére:

- chcg zdoby¢/pogtebi¢ wiedze na temat zagadnienia wypalenia zawodowego,

- doswiadczajg w pracy stresu oraz zwigzanych z nim psychofizycznych objawdw: frustracji,
przygnebienia i zniechecenia,

- zastanawiajg sie czy to, co przezywaja to ,tylko” zmeczenie, czy by¢ moze dotknat ich juz
syndrom wypalenia,

- pragna poznac sposoby zapobiegania zjawisku wypalenia zawodowego i radzenia sobie

z pierwszymi jego objawami.

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- pozna czynniki wptywajgce na rozwdj syndromu wypalenia zawodowego (ang. ,,burnout
syndrom”),

- dowie sie jakie mogg by¢ objawy wypalania i jak mozna odrdzni¢ je od przemeczenia czy
chwilowego przecigzenia pracg,

- pozna sposoby Swiadomego przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu i wspierania siebie

w sytuacji wystgpienia tego syndromu.
Stosowane metody: wyktad

Dodatkowe informacje: przed spotkaniem warto zadba¢ o odpowiednie warunki do pracy

(cisza, spokdj) oraz przygotowaé przybory do notowania.



