Tytut: Zatrzymaj sie i zobacz - zanim zaczniesz szuka¢ pracy
Forma: zajecia warsztatowe
Czas trwania: 2 dni (10 godz.)

Zajecia kierowane sg do osdb, ktére:

- chcg zatrzymac sie na chwile i przyjrze¢ swoim zasobom

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:
- zwiekszy $wiadomosé wtasnych zasobdéw i przydatnych na rynku pracy
- okresli swoje wartosci oraz potrzeby zwigzane z praca

- zyska wiekszg pewnos¢ siebie w podejmowaniu decyzji zawodowych
Stosowane metody: praca indywidualna i grupowa, dyskusja, wykfad

Dodatkowe informacje: Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na wstepna

konsultacje z doradcg zawodowym



