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W Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na Mazowszu w ramach poradnictwa
indywidualnego mozna skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji z doradcg zawodowym oraz indywidualnych
informacji zawodowych.

Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym skierowane sg do 0s6b, ktére chcg uzyskaé pomoc w:

identyfikacji i rozwigzywaniu problemu zawodowego

podjeciu decyzji o wyborze lub zmianie zawodu, o szkoleniu lub przekwalifikowaniu
rozpoznaniu wtasnych zainteresowan i predyspozycji zawodowych

uswiadomieniu sobie wtasnych atutéw zawodowych

sporzgdzeniu dokumentdéw aplikacyjnych (CV, listu motywacyjnego)

przygotowaniu sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg

podjeciu decyzji o zatozeniu dziatalnosci gospodarczej lub zdobyciu lub poszerzeniu wiedzy
przydatnej do otwarcia wtasnej firmy

Podstawowg metodg indywidualnej pracy doradcy zawodowego z klientem jest rozmowa, podczas
ktorej doradca moze wykorzystywac réznego typu metody, jak ¢wiczenia czy testy. Na caty proces
doradczy sktada¢ moze sie kilka konsultacji. Podczas tych spotkan doradca zawodowy wspdlnie z
klientem:

okresla sytuacje w jakiej znajduje sie klient

ustala jakg pomoc i w jaki sposéb moze udzielié klientowi

planuje prace z klientem

podejmuje dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu klienta
podsumowuje prace

Indywidualne informacje zawodowe skierowane sg do 0s6b, ktére chcg uzyskac informacje o:

® zawodach i specjalnosciach, w tym o zadaniach, czynnosciach zawodowych i wymaganiach
psychofizycznych oraz szansach zatrudnienia w poszczegdlnych zawodach i specjalnosciach,
rynku pracy,

® zakresie i formach dziatania instytucji publicznych i niepublicznych, ktére mogg by¢ przydatne w

rozwigzywaniu probleméw zawodowych, w poszukiwaniu pracy lub podejmowaniu dziatalnosci

gospodarczej,

szkotach i instytucjach szkoleniowych,

stowarzyszeniach zawodowych i formach ich dziatania,

metodach i sposobach poszukiwania pracy w kraju i za granicg, w tym przez sie¢ EURES,

sposobach i metodach rekrutacji oraz prowadzenia rozméw kwalifikacyjnych,

zasadach przygotowywania, rodzajach i wzorach dokumentdéw aplikacyjnych,

stronach internetowych, na ktérych znajdujg sie informacje przydatne w rozwigzywaniu

probleméw zawodowych lub w poszukiwaniu pracy,

warunkach swiadczenia pracy,

® warunkach podejmowania dziatalnosci gospodarczej, w tym o przepisach prawnych, procedurach
postepowania i wzorach dokumentéw,

® projektach, w ramach ktérych mozna uzyska¢ pomoc w zakresie poradnictwa zawodowego i
informacji zawodowej oraz pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy.
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W ramach informacji zawodowej klient moze uzyska¢ jednorazowo informacje, dostep do zrodta
potrzebnych informacji lub gotowe opracowanie do samodzielnego skorzystania.

Jak skorzystac?

Na indywidualne konsultacje zawodowe obowigzujg osobiste zapisy, ktére przyjmowane s3 telefonicznie
lub mailowo. Klienci nie sg umawiani przez osoby trzecie.

Informacje zawodowe udzielane s3 telefonicznie lub mailowo, bez koniecznosci wczesniejszego
umawiania sie.

Konsultacje z doradca zawodowym w Centrach na Mazowszu

Konsultacje z doradcg zawodowym w Centrum w Warszawie
Konsultacje z doradcg zawodowym w Centrum w Ciechanowie
Konsultacje z doradcg zawodowym w Centrum w Ostrotece
Konsultacje z doradcg zawodowym w Centrum w Ptocku
Konsultacje z doradcg zawodowym w Centrum w Radomiu
Konsultacje z doradcg zawodowym w Centrum w Siedlcach

Ochrona danych osobowych
Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych osoby korzystajace;j z

indywidualnego poradnictwa zawodowego, w tym pracodawcy wnioskujgcego o pomoc w
indywidualnym rozwoju zawodowym
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