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Rynek pracy, poszukiwanie pracy i kontakt z 
pracodawcą

 Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Data publikacji: 03.09.2014

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na Mazowszu w zakresie informacji dotyczących 
rynku pracy, poszukiwania zatrudnienia i kontaktu z pracodawcą udostępniają nastepujące pozycje: 
 

Ulotki informacyjne

ABC poszukiwania pracy
Kilka słów o CV
List motywacyjny
Rozmowa kwalifikacyjna
Pośrednictwo pracy

Zeszyty informacyjne

Agencje zatrudnienia na Mazowszu. Poszukiwanie pracy
EURES. Europejskie Służby Zatrudnienia
Dokumenty Europass
Rzemiosło na Mazowszu
Zakłady pracy chronionej w województwie mazowieckim
Sprawni Niepełnosprawni
Rekrutacja i selekcja. Przegląd stosowanych metod i narzędzi
Stowarzyszenia zawodowe na Mazowszu

Opracowania, analizy, raporty z badań

Biuletyn Mazowieckiego Obserwatorium Rynku Pracy
Analizy mazowieckiego rynku pracy - dane Mazowieckiego Obserwatorium Rynku Pracy
Badania pracodawów na Mazowszu - dane Mazowieckiego Obserwatorium Rynku Pracy
Popyt na pracę na Mazowszu - dane Mazowieckiego Obserwatorium Rynku Pracy
Ranking zawodów deficytowych i nadwyżkowych na Mazowszu - dane Mazowieckiego 
Obserwatorium Rynku Pracy
Barometr zawodów - jednoroczna prognoza sytuacji w zawodach
Rynek pracy w woj. mazowieckim - publikacja Urzędu Statystycznego w Warszawie

Filmy poświęcone poszukiwaniu pracy

Gdzie i jak szukać pracy
Planowanie kariery, czyli jak wybrać zawód
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
Rozmowa kwalifikacyjna
Zawód przyszłości - gdzie szukać, jak zdobyć

Filmy można obejrzeć w Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie, 
Ciechanowie, Ostrołęce, Płocku, Radomiu i Siedlcach:

adresy Centrów na Mazowszu

/documents/47726/1580637/7.%20ABC%20poszukiwania%20pracy.pdf/9824f1dc-aa41-4169-bee3-d04a8a43b210
/documents/47726/1580637/5.%20Kilka%20s%C5%82%C3%B3w%20o%20CV.pdf/842aaa0b-d6a8-49bd-9d16-9f35172b5309
/documents/47726/1580637/6.%20List%20motywacyjny.pdf/6222225a-cbe8-4603-af36-8abb1db3754d
/documents/47726/1580637/8.%20Rozmowa%20kwalifikacyjna.pdf/5210834e-2f62-4bfe-bf06-0f728fbebd16
/documents/47726/11275225/Po%C5%9Brednictwo%20pracy.jpg/6e9267d5-6742-4a61-a9f5-e97176068d65
/documents/47726/1552844/Agencje%20zatrudnienia%20na%20Mazowszu%202021.pdf/bff2457b-dc75-4b9d-97e2-671786d71219
/documents/47726/695543/EURES%20Europejskie%20S%C5%82u%C5%BCby%20Zatrudnienia%202022/be2ecb97-ad75-4e13-8b85-1eb33e3bed49
/documents/47726/1552879/Dokumenty%20EUROPASS%202021.pdf/ccc1ab14-c294-4468-a195-b490cda66f9e
/documents/47726/695502/Rzemios%C5%82o%20na%20Mazowszu%202022/4e87a4bf-7d7f-451d-823f-60797b50c48e
/documents/47726/695518/Zak%C5%82ady%20pracy%20chronionej%20w%20woj.%20mazowieckim%202022/7be60f96-9767-4c5c-9080-768d33f78f08
/documents/47726/695581/Sprawni%20Niepe%C5%82nosprawni%202022/05919003-5f1f-4a72-a011-1679f68d66ee
/documents/47726/694900/Rekrutacja%20i%20selekcja.%202021.pdf/12c2f376-1e71-47d7-b5d9-5cc8dedba169
/documents/47726/3316681/Stowarzyszenia%20zawodowe%20na%20Mazowszu%202021.pdf/bc71a42b-7973-47f3-aa3f-54d339dcf460
http://obserwatorium.mazowsze.pl/biuletyn
http://obserwatorium.mazowsze.pl/badania-i-analizy/analizy-rynku-pracy
http://obserwatorium.mazowsze.pl/badania-i-analizy/badanie-pracodawcow
http://obserwatorium.mazowsze.pl/badania-i-analizy/popyt-na-prace
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/ranking-zawodow
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/ranking-zawodow
http://barometrzawodow.pl/
http://warszawa.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/praca-wynagrodzenie/rynek-pracy-w-wojewodztwie-mazowieckim-w-2015-r-,3,11.html
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/urzad/wydzialy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej
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Bazy i rejestry

Centralna baza ofert pracy
Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia
Prezentacje Pracodawców na portalu pracuj.pl

Przydatne strony internetowe

eures.europa.eu – Europejski Portal Mobilności Zawodowej, na którym publikowane są oferty 
pracy za granicą dostępne głównie w publicznych służbach zatrudnienia w państwach UE/EOG.
GazetaPraca.pl – internetowy serwis z ofertami pracy publikowanymi w Gazecie Wyborczej.
Goldenline.pl – serwis społecznościowy, z możliwością zamieszczania ofert pracy.
Gowork.pl – serwis firmy rekrutacyjno-szkoleniowej Gowork.pl z ofertami pracy, również za 
granicą oraz ofertą kursów i szkoleń w różnych obszarach.
Gratka.pl – serwis ogłoszeniowy z zakładką „praca", która zawiera oferty od klientów serwisu  oraz 
firm z sektora MŚP.
Gumtree.pl – serwis ogłoszeniowy z zakładką „praca" zawierającą oferty  zatrudnienia.
Infopraca.pl – serwis umożliwiający zarówno przeglądnięcie ogłoszeń, jak i zamieszczenie 
własnego CV na stronie.
ITkontrakt – internetowa baza informatyków z możliwością zarejestrowania CV. Zawiera oferty 
pracy dla programistów i pracowników hel desk.
Kariera.pl – serwis z ofertami pracy, również za granicą, zawierający pełen przekrój branż i 
stanowisk, wraz z ogłoszeniami z urzędów pracy.
Monsterpolska.pl  serwis umożliwiający  wyszukiwanie ogłoszeń i dodanie CV do –
bazy.  Ogłoszenia głównie z korporacji, firm międzynarodowych lub o zagranicznym kapitale.
ngo.pl – Portal Organizacji Pozarządowych, w zakładcę "ogłoszenia" znajdują się zarówno oferty 
dotyczące pracy i staży jak i oferty współpracy, wolontariatu. 
Pracuj.pl – serwis z ofertami pracy kierowanymi  w większości do managerów i specjalistów. 
Zawiera wiele opcji ułatwiających szukanie pracy (wyszukiwanie branżowe, alerty, profile).
Polska Organizacja Pracodawców Osób Niepełnosprawnych - strona poświęcona problematyce 
osób z niepełnosprawnością, zawiera m.in. oferty pracy. 
Pracodawca.com – serwis zawiera głównie ogłoszenia agencji rekrutacyjnych w różnych branżach.
Przedstawiciele.pl – serwis reklamujący się jako miejsce dla osób chcących pracować w sprzedaży.
Publiczni.pl – serwis z ofertami pracy w instytucjach publicznych.
Szybkopraca.pl – serwis zawierający oferty pracy z różnych branż. 

 

http://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SCuIPwIAEZypJgpBFyY0u5YJADaALp0kDCCXm0tbR1gXcR9zkAA==
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz/wyszukiwarka
http://www.pracuj.pl/poznaj-pracodawce/#prezentacje
https://ec.europa.eu/eures/page/homepage;EURES_PORTAL_SESSIONID=BIThEM22tRYZZ8X7mOPrwJQiK0LuMPe5B7nNzDXJTVZNI1XNfmsd!892041777?lang=pl
http://gazetapraca.pl/gazetapraca/0,0.html
http://www.goldenline.pl/praca/
http://www.gowork.pl/
http://praca.gratka.pl/
http://warszawa.gumtree.pl/f-Praca-W0QQCatIdZ8
http://www.infopraca.pl/
http://www.itkontrakt.pl/
http://www.kariera.pl/
http://www.monsterpolska.pl/
http://ogloszenia.ngo.pl/dam_prace
http://www.pracuj.pl/
http://www.popon.pl/
http://www.pracodawca.com/
http://przedstawiciele.pl/
http://przedstawiciele.pl/
http://www.publiczni.pl/praca/
http://www.szybkopraca.pl/
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