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Asertywno$¢ - 7 krokéw, jak budowaé pozytywne relacje

Warsztat przeznaczony jest dla oséb, ktére chciatyby opanowac umiejetnos¢ bycia asertywnym. Chcg
nauczy¢ sie egzekwowac swoje prawa, majg problemy z wyrazaniem siebie.

Celem warsztatu jest wskazanie korzysci ptyngcych ze stosowania zachowan asertywnych w kontaktach
interpersonalnych, zmotywowanie uczestnikdw do pracy nad sobag.

Warsztaty odbedg sie w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy przy ul. Ciotka 10A w sali 310
w piagtek 30 wrzesnia 2022 r. w godzinach 9.00 — 15.00.

W celu zapisania sie na warsztaty prosimy o kontakt telefoniczny pod numer 22 532 22 41. Przed
zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na wstepng konsultacje z doradcg zawodowym. Zapraszamy!
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