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Wykaz porad grupowych/zajęć aktywizacyjnych planowanych na I kwartał 2013 roku.

Termin Czas 
trwania

zajęć

Temat porady 
grupowej

Uczestnicy zajęć

STYCZEŃ 2013

24.01.2013 
r.

godz. 
1000 

-1400

"Asertywność 
czyli jak 
skutecznie 
mówić "nie"

Zajęcia warsztatowe dla osób, które chcą nabyć wiedzę i 
umiejętności w zakresie otwartego wyrażania swoich myśli, uczuć 
i przekonań w różnych sytuacjach życiowych, bez negowania i 
lekceważenia uczuć i poglądów innych ludzi
Zgłoszenia będą przyjmowane do 21.01.2013 r.*

LUTY 2013

21.02.2013 
r.

godz. 
1000 

-1400

"Poznanie 
własnych 
umiejętności i 
możliwości "

Zajęcia aktywizacyjne dla osób, które chcą odkryć swoje 
umiejętności, mocne i słabe strony, poznać jak wykorzystać je 
przy poszukiwaniu pracy i w pracy 
Zgłoszenia będą przyjmowane do 18.02.2013 r.*

MARZEC 2013

21.03.2013 
r.

godz. 
1000 

-1500

"Umiejętności 
interpersonalne 
w poszukiwaniu 
pracy"

Zajęcia warsztatowe dla osób, które chcą nabyć wiedzę i 
doskonalić swoje umiejętności w zakresie posługiwania się 
słowem pisanym i mówionym oraz w zakresie komunikacji 
niewerbalnej tzw. mowy ciała i jej znaczenia w poszukiwaniu pracy
Zgłoszenia będą przyjmowane do 18.03.2013 r.*

* Zapisy na zajęcia przyjmujemy w siedzibie filii WUP w Ciechanowie - Centrum Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej - ul. Wodna 1, pokój 02 i 03 lub pod numerem telefonu 23 673-07-36; 673-07-38/39
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