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Na bezptfatne zajecia warsztatowe ,,Zarzadzanie sobg w czasie" - ktére odbeda sie 26 lutego w godz. 11-
15 - zaprasza Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej ptockie;j filii Wojewddzkiego Urzedu
Pracy.

Zarzadzanie sobg w czasie to umiejetnosé, ktéra jest dzis bezcenna, uczy jak planowanie zadan w pracy
pozwala nam zwiekszy¢ swojg efektywnos$¢ osobistg i jak przyczynia sie ono do wzrostu wydajnosci
naszej pracy. To, jak organizujemy sobie czas definiuje nasze sukcesy osobiste i zawodowe. W trakcie
zajec uczestnicy nabeda umiejetnosci prawidtowego okreslania celdw i skutecznego planowania,
uzyskajg wiedze i praktyczne wskazéwki dotyczgce zwiekszenia efektywnosci i wydajnosci pracy, naucza
sie jak oddzielaé sprawy wazne, pilne od mniej waznych. Istotnym elementem spotkania bedzie ponadto
zapoznanie z narzedziami usprawniajgcymi zarzgdzanie czasem.

Spotkanie jest bezptatne.

Zapisy do 21 lutego pod nr 24 264 03 75.

Przed zajeciami zapraszamy na konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym.

Zataczniki
zarzadzanie sobg w czasie informacja (doc, 77 KB)
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