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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ciechanowie zaprasza wszystkie osoby
przygotowujce si do poszukiwania zatrudnienia, osoby chtne by przeanalizowa wasne moliwoci
zawodowe, a take osoby planujce zaoenie wasnej dziaalnoci gospodarczej oraz osoby chcce rozwin
umiejtnoci osobiste przydatne podczas poszukiwania pracy, w samej pracy i pozani, do uczestnictwaw
bezpatnych zajciach warsztatowych i spotkaniach informacyjnych:

Zajecia warsztatowe dla oséb planujacych kariere zawodowa

Jakiego koloru jest Twéj Spadochron?

Osoby, ktdre chcg odkryé swdj potencjat i doprecyzowac cele zawodowe, wzmocni¢ wiare we wtasne
mozliwosci, a tym samym zwiekszy¢ otywacje do dokonania zmiany zapraszamy na tygodniowy warsztat:
Jakiego koloru jest Twdj Spadochron?

Zajecia warsztatowe i spotkania informacyjne dla os6b poszukujacych pracy

Jak przygotowac¢ dokumenty aplikacyjne?

Dla 0séb zainteresowanych profesjonalnym sporzgdzeniem dokumentéw aplikacyjnych — CV i listu
motywacyjnego, przygotowane zostaty 1-dniowe zajecia warsztatowe:

Jak przygotowac dokumenty aplikacyjne?

Elastyczne formy zatrudnienia

Osoby, ktdre chcg pozyskac wiedze o alternatywnych formach zatrudnienia, ich wadach i zaletach aby w
procesie poszukiwania pracy wybra¢ najbardziej odpowiednig dla siebie, zapraszamy na spotkanie
informacyjne:

Elastyczne formy zatrudnienia

Zajecia warsztatowe i spotkania informacyjne dla oséb rozwazajacych otwarcie
dziatalnosci gospodarczej

Zatéz firme — siggnij po marzenia

Osoby, ktdre rozwazajg podjecie decyzji o zatozeniu dziatalnosci gospodarczej, chcace poznaé wtasne
predyspozycje przedsiebiorcze i przeanalizowac szanse powodzenia planowanego przedsiewziecia,
zapraszamy na 3-dniowe zajecia warsztatowe:

Zatoz firme — siegnij po marzenia

Aktywno$¢ zawodowa wspierana ekonomia spoteczng — jak zatozy¢ spétdzielnie socjalng?
Osobom, ktére szukajg pomystu na dalszg aktywnos$¢ zawodowg i rozwazajg zatozenie przedsiebiorstwa

spotecznego proponujemy spotkanie informacyjne:
Aktywnos¢ zawodowa wspierana ekonomig spoteczng — jak zatozy¢ spétdzielnie socjalng?

Zajecia warsztatowe dla oséb zainteresowanych rozwojem osobistym
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Trening asertywnoci — asertywno w kontekcie pracy

Dla osdb, ktére chc naby umigjtno asertywnego wyraania swoich myli, potrzeb, uczu, emocji w
kontaktach zawodowych z pracodawcami, wspopracownikami i klientami przygotowano 1-dniowe zajcia
warsztatowe:

Trening asertywnosci — asertywnos¢ w kontekscie pracy

Poznaj siebie, odkryj swéj potencjat — warsztaty rozwoju osobistego i zawodowego

Osoby, ktdre chcg zwiekszy¢ swiadomos¢ posiadanych mocnych i stabych stron zawodowych, okresli¢
swoje predyspozycje, zwigzane z nimi cele zawodowe oraz sposoby ich realizacji, zapraszamy na 1-
dniowe zajecia warsztatowe:

Poznaj siebie, odkryj swéj potencjat — warsztaty rozwoju osobistego i zawodowego

Na wszystkie zajecia warsztatowe i spotkania informacyjne prowadzone w Centrum Informacji i
Planowania Kariery Zawodowej obowigzuja zapisy!

Warunkiem przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych jest zebranie sie¢ minimum sze$ciu uczestnikéw.

Terminy zajeé warsztatowych i spotkan informacyjnych

® Terminy zajec warsztatowych i spotkan informacyjnych w | kwartale 2020 r. (styczen - marzec
2020r.)

® Terminy zaje¢ warsztatowych i spotkan informacyjnych w Il kwartale 2020 r. (kwiecien - czerwiec
2020r.)

Kontakt i zapisy

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ciechanowie
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanow

pokdj: C02, CO3, 22

telefon: 23 673 07 36, 673 07 38, 673 07 39, 673 07 47

e-mail: ciechanow.konsultacje@wup.mazowsze.pl
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