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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Pocku zaprasza wszystkie osoby przygotowujce
s do poszukiwania zatrudnienia, osoby chtne by przeanalizowa wasne moliwoci zawodowe, a take osoby
planujce zaoenie wasnej dziaalnoci gospodarcze] oraz osoby chcce rozwin umiejtnoci osobiste przydatne
podczas poszukiwania pracy, w samej pracy i pozani, do uczestnictwaw bezpatnych zajciach
warsztatowych i spotkaniach informacyjnych:

Zajecia warsztatowe dla oséb planujacych kariere zawodowa

Spadochron - jak planowa¢ kariere zawodowa

Osoby, ktdre chcg przeanalizowa¢ wtasne zdolnosci i mozliwosci zawodowe, sprecyzowac cele
zawodowe oraz zaplanowac dziatania stuzace ich realizacji, zapraszamy na 5-dniowe zajecia
warsztatowe wg R.N. Bollesa:

Spadochron - jak planowac kariere zawodowg

Méj potencjat zawodowy - okreslenie predyspozycji zawodowych

Osoby, ktdre chcg okresli¢ swoje predyspozycje i zainteresowania zawodowe oraz nauczyc sie, w
oparciu o nie, podejmowac decyzje zawodowe i planowac wtasng kariere zawodowg, zapraszamy na 1-
dniowe zajecia warsztatowe:

Moj potencjat zawodowy - okreslenie predyspozycji zawodowych

Zajecia warsztatowe i spotkania informacyjne dla oséb poszukujacych pracy

Metody poszukiwania pracy — efektywne sposoby poszukiwania zatrudnienia

Osoby poszukujgce pracy, chcgce zdoby¢ wiedze na temat efektywnych technik poszukiwania
zatrudnienia, zapraszamy na 1-dniowe zajecia warsztatowe:

Metody poszukiwania pracy — efektywne sposoby poszukiwania zatrudnienia

Nie daj sie zagia¢ - jak osiggna¢ sukces na rozmowie kwalifikacyjnej

Osoby, ktdre chcg przygotowad sie do rozmowy kwalifikacyjnej, zapraszamy na 1-dniowe zajecia
warsztatowe:

Nie daj sie zagigc - jak osiggngc sukces na rozmowie kwalifikacyjnej

Sytuacja na krajowym i lokalnym rynku pracy

Osoby, ktére chcg zdobyé¢ wiedze na temat aktualnych tendencji na rynku pracy zapraszamy na
spotkanie informacyjne:

Sytuacja na krajowym i lokalnym rynku pracy

Networking — nawigzywanie kontaktéw sposobem na sukces na rynku pracy

Osobom, ktére chca rozwingé swojg sieé kontaktéw i wykorzystac jg w celu poszukiwania pracy
proponujemy warsztaty:

Networking — nawigzywanie kontaktédw sposobem na sukces na rynku pracy

Dokumenty aplikacyjne Twojq wizytdwka dla pracodawcy — zasady pisania CV i listu motywacyjnego
Osobom, ktdre chcg naby¢ umiejetnosé przygotowania profesjonalnych dokumentow aplikacyjnych
proponujemy warsztaty:

Dokumenty aplikacyjne Twojg wizytdwka dla pracodawcy — zasady pisania CV i listu motywacyjnego
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Zajecia warsztatowe dla oséb rozwazajacych otwarcie dziatalnosci gospodarczej

Odkryj w sobie cechy przedsigbiorcy - poznawanie wtasnych predyspozycji przydatnych w prowadzeniu
dziatalno$ci gospodarczej

Osobom, ktére rozwazajg zatozenie wtasnej firmy, chcg dokonac analizy wiasnych cech niezbednych do
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, proponujemy 1-dniowe zajecia warsztatowe:

Odkryj w sobie cechy przedsiebiorcy - poznawanie wtasnych predyspozycji przydatnych w prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej

Ekonomia spoteczna szansg na znalezienia zatrudnienia - zasady prowadzenia biznesu w formie
spétdzielni socjalnej

Osoby zainteresowane prowadzeniem wtasnego biznesu w formie spétdzielni socjalnej, chcace poznaé
formalnosci zwigzane z jej zatozeniem oraz chcace poznaé swoje predyspozycje i umiejetnosci do
zatozenia i prowadzenia tego typu przedsiebiorstwa zapraszamy na 1-dniowe zajecia warsztatowe:
Ekonomia spoteczna szansg na znalezienia zatrudnienia - zasady prowadzenia biznesu w formie
spotdzielni socjalnej

Zajecia warsztatowe dla os6b zainteresowanych rozwojem osobistym

Sztuka zachowania réwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym i rodzinnym - jak lepiej godzi¢ obowigzki
zawodowe z rodzinnymi

Osoby, ktdre po raz pierwszy lub ponownie po dtuzszej nieobecnosci wchodzg na rynek pracy i chca
nauczyc sie jak pogodzi¢ obowigzki zawodowe z rodzinnymi, zapraszamy na 2-dniowe zajecia
warsztatowe:

Sztuka zachowania rownowagi pomiedzy zyciem zawodowym i rodzinnym - jak lepiej godzi¢ obowigzki
zawodowe z rodzinnymi

Jak porozumiewaé sie z innymi ludZmi - zasady efektywnej komunikacji werbalnej

Dla 0sdb, ktore chcg doskonali¢ swoje relacje i skuteczno$é porozumiewania sie z ludzmi, szczegélnie w
sytuacji rozmowy z potencjalnym pracodawcgy, przygotowane zostaty na 1-dniowe zajecia warsztatowe:
Jak porozumiewasi z innymi ludmi - zasady efektywnej komunikacji werbalnej

Asertywnos¢ krok po kroku — jak by¢ sobg w Zyciu zawodowym i osobistym

Osoby, ktére chcg budowaé pozytywne relacje z innymi ludzmi, doskonali¢ umiejetnosci otwartego
wyrazania swoich mysli, uczué i potrzeb oraz egzekwowania swoich praw z zachowaniem szacunku do
innych i siebie samego, zapraszamy na 1-dniowe zajecia warsztatowe:

Asertywnos¢ krok po kroku — jak by¢ sobg w zyciu zawodowym i osobistym

Jak Cig widzg, tak Cie pisza — komunikacja niewerbalna z elementami autoprezentacji i kreowania
wtasnego wizerunku

Dla osdb, ktore chcg doskonali¢ swoje relacje i skuteczno$é porozumiewania sie z ludzmi, szczegdlnie w
sytuacji rozmowy z potencjalnym pracodawcy przygotowane zostaty 2 warsztaty:

Jak Cie widzg, tak Cie piszg — komunikacja niewerbalna z elementami autoprezentacji i kreowania
wtasnego wizerunku

Zarzadzanie sobg w czasie — jak skutecznie planowa¢ i organizowac zadania

Osobom, ktére chcg nauczyé sie jak osiggnac lepszg efektywnosé w planowaniu swoich zadan i
obowigzkéw dzieki odpowiedniemu ustalaniu celéw proponujemy 1-dniowy warsztat:
Zarzgdzanie sobg w czasie — jak skutecznie planowad i organizowac zadania

Profesjonalna obstuga klienta — budowanie relacji w kontaktach z klientem

Osobom, ktére chcg nauczyé sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach z klientami, pozna¢ skuteczne
metody pracy z klientami proponujemy 1-dniowy warsztat:

Profesjonalna obstuga klienta - budowanie relacji w kontaktach z klientem
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Na wszystkie zajecia warsztatowe i spotkania informacyjne prowadzone w Centrum Informaciji i
Planowania Kariery Zawodowej obowigzujq zapisy!

Warunkiem przeprowadzenia zajeé warsztatowych jest zebranie sie¢ minimum szesciu uczestnikéw.

Terminy zajeé warsztatowych i spotkan informacyjnych

® Terminy zaje¢ warsztatowych i spotkan informacyjnych w | kwartale 2020 r. (styczen - marzec
2020r.)

® Terminy zaje¢ warsztatowych i spotkan informacyjnych w Il kwartale 2020 r. (kwiecien - czerwiec
2020r.)

Kontakt i zapisy

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ptocku
ul. Kolegialna 19, 09-402 Ptock

pokdj: 112, 115

telefon: 24 264 03 75/76

e-mail: konsultacje.plock@wup.mazowsze.pl
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