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Pomagamy obywatelom Ukrainy w poszukiwaniu i podjeciu zatrudnienia

Jezeli potrzebujesz pomocy w poszukiwaniu pracy lub podjeciu zatrudnienia, skontaktuj sie telefonicznie
z urzedem pracy lub infolinig pod nr tel. 19524.

Poradnik dla uchodzcéw z Ukrainy, jak szuka¢ ofert pracy w serwisie oferty.praca.gov.pl, jest
zamieszczony na portalu YouTube.

Pomoc, jakq mozesz uzyska¢ w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Warszawie

W Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Warszawie przy ul. Ciotka 10A w sali 310, Il p. dziata Punkt
informacyjny dla obywateli Ukrainy poszukujgcych pracy w Polsce. Bezpos$rednia obstuga klientéw
odbywa sie w jezyku polskim w poniedziatki w godz. 9-14 i dotyczy:

® warunkow zycia i pracy w Polsce;
® informacji o innych instytucjach, w ktérych mozna uzyskaé pomoc;
® przygotowania sie do poszukiwania pracy.

W punkcie informacyjnym doradcy zawodowi:

® pomagajg sporzadzi¢ dokumenty aplikacyjne oraz przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej z
pracodawcg;

® wskazuja jak szuka¢ pracy, przekwalifikowac sie lub podnies¢ kwalifikacje zawodowe;

® informujg o mozliwosci zatozenia wtasnej firmy.

Dzwonigc na ponizsze numery telefonéw obywatele Ukrainy mogg uzyskac informacje o ustugach
urzedow pracy (obstuga w jez. polskim od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16)

225322204
225322208
225322212
2253222141
225322243

%k %k %k

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej wspdlnie z Kancelarig Prezesa Rady Ministréw stworzyto
nowa platforme online dla obywateli Ukrainy poszukujgcych pracy. Platforma pracawpolsce.gov.pl
zostata uruchomiona 1 czerwca 2022 r.

Na platformie znajdujg sie oferty pracy pochodzgce z Centralnej Bazy Ofert Pracy oraz portali
komercyjnych, takich jak: pracuj.pl, gowork i goldenline (trwajg prace nad udziatem innych serwiséw z
ofertami pracy).

Dzieki platformie kazdy obywatel Ukrainy przebywajgcy na terytorium Polski i poszukujgcy pracy moze

utworzy¢ profil zawodowy w jezyku ukrairiskim, polskim lub angielskim, a tym samym udostepnié¢
informacje o swoich kompetencjach oraz potrzebach zawodowych i uzyskaé informacje zwrotna
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https://www.youtube.com/watch?v=cAQRV6aElqo
http://www.pracawpolsce.gov.pl/
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dotyczgcg ofert pracy i danych kontaktowych do potencjalnych pracodawcéw. Platforma jest
zintegrowana z Weztem Krajowym Identyfikacji Elektronicznej.

Oferty pracy przetwarzane na platformie mogg by¢ wprowadzane, aktualizowane oraz usuwane przez:
® pracodawcéw,
® podmioty $wiadczgce ustugi zwigzane z udostepnieniem ofert pracy,

® podmioty swiadczgce ustugi posrednictwa miedzy pracodawcami a osobami poszukujgcymi pracy.

Szczegodtowe informacje na stronie: Praca w Polsce.
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Pomoc urzedéw pracy dla uchodzcéw z Ukrainy

Uchodzcy z Ukrainy moga skorzystaé z bezptatnej pomocy w powiatowych urzedach pracy na terenie
wojewddztwa mazowieckiego oraz Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Warszawie w zakresie pozyskania pracy:

Pomoc obejmuje dostep do:

krajowych ofert pracy (PUP),

porad zawodowych (PUP, WUP),

informacji o zasadach zatrudniania cudzoziemcédw na terytorium Polski (PUP),
informacji o formach pomocy swiadczonych przez inne instytucje i podmioty na rzecz
cudzoziemcow (PUP).

Aby otrzymac wsparcie nalezy zgtosié sie do posrednika pracy lub doradcy klienta w powiatowych
urzedach pracy lub doradcy zawodowego w Wojewddzkim Urzedzie Pracy. Porady zawodowe
realizowane sg takze w formie zdalne;.

Kontakt do Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w
Warszawie

Oferty pracy na terenie catej Polski dostepne s3 w Centralnej Bazie Ofert — LieHTpasnbHa 6a3a
NPOMNo3nLii.

Przegladanie ofert pracy dodatkowo umozliwia bezptatna aplikacja na telefony ePraca dla obywateli
Ukrainy.

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami informacyjnymi oraz do kontaktu z urzedami pracy.
Formy pomocy uchodzcom z Ukrainy (plakat w jezyku ukrairiskim) — ®opmu gonomoru 6irkeHuam 3
YKpaiHn — nnakat

Formy pomocy uchodZcom z Ukrainy (plakat w jezyku polskim)

Aplikacja ePraca (plakat w jezyku ukrairiskim) — [logaTok Epraca . [lnakaT yKpaiHCbKO MOBOIO
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej — informacje w jezyku ukrairiskim/fAkwo Bu 6ixkeHeLb 3
YKpaiHn? Ocb moxxansa gonomora Bam i Bawin poguHi y nowyKy pobotu

Przydatne linki:

Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie — informacje na temat legalizacji pobytu/ Nleranisauis
nepebyBaHHA

Urzad do Spraw Cudzoziemcéw — informacje dla obywateli Ukrainy/ IHbopmauia ans rpomagaH YkpaiHm
Dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy —
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https://pracawpolsce.gov.pl/login
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/a15e9794-ec78-4031-a967-5722a17bd02c
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/a15e9794-ec78-4031-a967-5722a17bd02c
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/urzad/wydzialy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/urzad/wydzialy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/f252bad4-97fa-45eb-b448-9db935c0188e
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/f252bad4-97fa-45eb-b448-9db935c0188e
https://oferty.praca.gov.pl/
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/16901816/Ulotka%20pomoc%20obywatelom%20Ukrainy%20UA_aktualizacja/7378388f-09a7-486e-bb00-cb1ea821dbd5
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/16901816/Ulotka%20pomoc%20obywatelom%20Ukrainy%20PL_aktualizacja/3fa66af9-04d7-41b1-a730-8985763bd246
https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/8fcfc699-40ab-47a0-b6dd-8d9b079c5a76
https://www.gov.pl/web/rodzina/praca-w-Polsce
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
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IHpopMmaLia npo gonomory 6opo NpaLi, KOHTaKTHI AaHi 6ropo Npaui

Informacje o ofertach pracy i pomocy urzedéw pracy w jezyku rosyjskim — Npono3suuii po6oTu
POCINCbKOK MOBOO

Oferty pracy w branzy marketingowej (portal skierowany do mieszkaricow Ukrainy) — Nponosuuii
po60TK B ranysi MapKeTUHIy (NopTan, aapecoBaHUI KUTeNAM YKpaiHu)
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Przeciwdziatanie handlowi ludZmi. Powiadom stuzby i dzwon na nr tel. +48 22 628 01 20

Aktualna sytuacja na granicy polsko-ukrainskiej daje mozliwo$¢ uaktywnienia sie réznego rodzaju grup
przestepczych dazacych do osiggniecia szybkiego zysku poprzez wykorzystanie dramatycznego potozenia
0s0Ob uciekajgcych przed agresjg militarng i katastrofg humanitarna.

Tto wojenne oraz przemieszczanie sie duzych grup uchodzcow wymaga szczegdlnego zwrdcenia uwagi
na problematyke przestepstw oraz przeciwdziatania postawom patologicznym, wykorzystania
uchodzcéw do pracy przymusowej, niegodziwemu traktowaniu ludzi i wyzysku.

W obliczu tych szczegdlnych zagrozen nalezy skupic sie przede wszystkim na grupie dzieci i kobiet
moggacych stosunkowo tatwo stac sie ofiarami przestepstwa handlu ludzmi.

W przypadku jakiegokolwiek podejrzenia handlu ludzmi — zaréwno obywatele Ukrainy, jak rdwniez
wszystkich innych panstw mogg prosi¢ o pomoc Krajowe Centrum Informacyjno-Konsultacyjne, nr. tel.
48 22 628 01 20

Szczegdtowe informacje i komunikat o przeciwdziataniu handlowi ludzmi
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https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://adaid.eu/
https://www.gov.pl/web/handel-ludzmi/komunikat-zwiazany-z-sytuacja-na-ukrainie
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