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Pracownicy filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Ostrotece spotkali sie z uczestnikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim, gdzie 23 sierpnia br. przeprowadzono spotkanie pt.:
»Rozwijanie kompetenc;ji spotecznych".

Srodowiskowe domy samopomocy sa o$rodkami wsparcia przygotowujgcymi do zycia w spoteczeristwie
oraz funkcjonowania w zyciu spotecznym. W placéwkach okresowego dziennego pobytu przebywajg
osoby z zaburzeniami psychicznymi i z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére mogg liczyé na
otrzymanie czeSciowe]j opieki i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Osoby te
wspodlnie spedzajg czas, bawiac sie i dyskutujgc. Rozwijajg rowniez swoje zdolnosci manualne poprzez
twdrczosé i kreatywnos¢ oraz budowanie umiejetnosci interpersonalnych.

Podczas spotkania uczestnicy z duzym zaangazowaniem wykonywali ¢wiczenia, gdzie doskonalili swoje
umiejetnosci spoteczne. Poprzez prace w grupie, za pomocg stosowania réznych technik, narzedzi i
metod pracy, wyrazali swoje zadowolenie w takcie zabawy i rozmowy. W trakcie zaje¢ uczestnicy byli
otwarci, swojg aktywnoscig i kreatywnoscig przejawiali swoje kompetencje spoteczne, wyrazali emocje,
pewnosc¢ siebie, zaradnosc i samodzielnos¢. Cata grupa bardzo ciepto wypowiadata sie o swoich
kolezankach i kolegach oraz o pobycie w oérodku: ,,Kocham wszystkich w SDS", , Dziekuje, ze jestescie",
,Lubie moje kolezanki i kolegéw", "Lubie tu byc¢", ,,Chce byé pomocna dla innych", "Chce by¢ zdrowa".

Wszyscy uczestnicy spotkania z duzym zainteresowaniem i ciekawoscig brali udziat w ¢wiczeniach. Caty

przebieg zajec stworzyt przyjazng i zyczliwg atmosfere.
Na koniec zajeé rozdano wszystkim uczestnikom drobne upominki.
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