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Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na Mazowszu, kierujgc swoje ustugi do szerokiej
grupy odbiorcow, gromadzg, opracowujg i udostepniajg informacje zawodowe, ktére najogdlniej mozna
zdefiniowac jako informacje niezbedne do podejmowania decyzji zawodowych i edukacyjnych
zwigzanych z przygotowaniem do podjecia pracy, poszukiwaniem zatrudnienia, w tym réwniez podjecia
dziatalnosci gospodarczej. Wszystkie te informacje mogg stanowi¢ cenng pomoc w procesie
podejmowania decyzji zawodowych oraz poszukiwania zatrudnienia.

W Centrach na Mazowszu zasoby informacji udostepniane sg w formie drukowanej, audiowizualnej lub
w formie dokumentéw elektronicznych i dotyczg nastepujgcych obszaréw:

Zawody

Edukacja i podnoszenie kwalifikacji

Rynek pracy, poszukiwanie pracy i kontakt z pracodawcag
Wsparcie dla oséb bezrobotnych

Umiejetnosci osobiste

Warunki zatrudnienia

Wtasna dziatalno$é gospodarcza

Stanowiska komputerowe

W Centrach na Mazowszu klientom udostepniane sg komputery z dostepem do internetu do
samodzielnego sporzgdzania dokumentéw aplikacyjnych i korzystania z portali internetowych

poswieconych informacjom o ofertach pracy, rynku pracy oraz ksztatceniu - m.in. portali
udostepnianych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, tj.:

® centralna baza ofert pracy
® Kkrajowy rejestr agencji zatrudnienia
® rejestr instytucji szkoleniowych

Regulamin korzystania ze stanowisk komputerowych w WUP w Warszawie

Jak skorzysta¢?

Z zasobow informacji zawodowej, jak réwniez z komputerédw, mozna korzysta¢ w siedzibach Centréw
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie, Ciechanowie, Ostrotece, Ptocku, Radomiu i
Siedlach bez koniecznosci wczes$niejszego umawiania sie.

Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie

pon. w godzinach 9-14 w siedzibie Centrum ul. Ciotka 10a, pietro lll, pokdj 310
telefon: 22 532 22 04, 532 22 08, 532 22 41

https://wupwarszawa.praca.gov.pl/ru/zasoby-informacji-w-centrach-informacji-i- 1/2


http://wupwarszawa.praca.gov.pl/zawody
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/edukacja-i-podnoszenie-kwalifikacji
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/rynek-pracy-poszukiwanie-pracy-i-kontakt-z-pracodawca1
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/wsparcie-dla-osob-bezrobotnych
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/umiejetnosci-osobiste
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/warunki-zatrudnienia
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/wlasna-dzialalnosc-gospodarcza
http://psz.praca.gov.pl/oferty-pracy
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/ris
/documents/47726/986135/Regulamin1.pdf/b9ae6abc-1dbb-4f8d-812f-fba4612b7bdc?t=1409754365000
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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ciechanowie
pon.-pt. w godzinach 8:30-15 w siedzibie Centrum ul. Wodna 1, pokéj C-03
telefon: 23 673 07 36, 673 03 38, 673 03 39, 673 03 47
Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej w Ostrotece
pon.-pt. w godzinach 8-15 w siedzibie Centrum ul. Poznanska 17
telefon: 29 649 93 10, 649 93 27
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ptocku
pon.-pt. w godzinach 8:30-15 w siedzibie Centrum ul. Kolegialna 19, pokdj 114
telefon: 24 264 03 75, 264 03 76
Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej w Radomiu
pon.-pt. w godzinach 9-15 w siedzibie Centrum ul. Mokra 2, pokdj 214 - informacja zawodowa oraz
pokdj 105 - komputery
telefon: 48 368 97 22, 368 97 25, 368 97 32
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Siedicach

pon.-pt. w godzinach 8:30-15 w siedzibie Centrum ul. Putaskiego 19/21, pokdj 213
telefon: 25 644 61 23 w. 301, 313

https://wupwarszawa.praca.gov.pl/ru/zasoby-informacji-w-centrach-informacji-i-
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