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Bezptatny warsztat stacjonarny
PORADZ SOBIE ZE STRESEM

Doswiadczasz silnych objawdw stresu w trakcie poszukiwania pracy, np. podczas rozmowy
kwalifikacyjnej?

Odczuwasz niepokdj, ktory utrudnia ci podejmowanie dziatan?

Chcesz poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci zwigzane radzeniem sobie z codziennymi napieciami?

Na naszych warsztatach:

- dowiesz sie jak identyfikowac objawy stresu i jak im zapobiegac;

- poznasz podstawowe sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
- nauczysz sie stosowania prostych technik relaksacyjnych.

Warsztat odbedzie sie we wtorek 13 czerwca 2023 r. w godzinach 9.00 - 15.00.

Udziat w warsztacie wymaga wczesniejszego odbycia konsultacji z doradcg zawodowym.
W celu zapisania sie prosimy o maila na adres m.mrozek@wup.mazowsze.pl

https://wupwarszawa.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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