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Zajecia z grupowego poradnictwa zawodowego ,Zarzgdzanie sobg w czasie" przeprowadzone przez
doradce zawodowego Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Filii Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Ptocku Magdalene Mucéka, odbyty sie 1 marca w ptockiej filii Politechniki Warszawskiej. W
wydarzeniu wzieto udziat 18 oséb — studentéw i absolwentéw uczelni.

Zarzadzanie sobg w czasie to umiejetnos¢, ktdra jest dzis bezcenna. Planowanie zadan w pracy pozwala
nam zwiekszy¢ efektywnosc¢ osobistg i dzieki temu poprawi¢ wydajnosc naszych dziatan. To, jak
organizujemy sobie czas definiuje nasze sukcesy osobiste i zawodowe.

Na tym wtasnie aspekcie skupifa sie prowadzaca spotkanie. W trakcie zajeé¢ uczestnicy nabyli
umiejetnos$é prawidtowego okreslania celdw i skutecznego planowania, uzyskali wiedze i praktyczne
wskazéwki dotyczgce zwiekszenia efektywnosci i wydajnosci pracy, nauczyli sie jak oddziela¢ sprawy
wazne, pilne od mniej waznych, dzieki czemu — jak sami ocenili — beda mogli wykorzysta¢ zdobyta
wiedze w organizowaniu swojej pracy i podnoszeniu jej jakosci.
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