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Doradcy zawodowi Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej filii WUP w

Ptocku przeprowadzili w pazdzierniku i listopadzie zajecia warsztatowe dla otoczenia oséb z
niepetnosprawnosciami w ramach porozumienia ze Stowarzyszeniem Ziemi Gostyninskiej.

Spotkania byty czescig projektu ,Integracja oséb niepetnosprawnych powiatu gostyninskiego w
najblizszym Srodowisku i spotecznosci lokalnej poprzez szkolenia i warsztaty dla cztonkéw rodzin oséb
niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolontariuszy", finansowanego przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej w Warszawie ze $rodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego.

W cyklu trzech zaje¢ wziety udziat 22 osoby: pracownicy Warsztatow Terapii Zajeciowej i Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie oraz opiekunowie oséb z iniepetnosprawnos$ciami z terenu
powiatu gostyninskiego.

Przeprowadzone przez doradcoéw zawodowych ptockiego Centrum warsztaty dotyczyty pewnosci siebie,
motywacji i komunikacji interpersonalnej. Duzy nacisk potozono na wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci uczestnikdw. Uswiadamiano uczestnikom zaje¢, iz mogg oni wzigé los w swoje rece. Caty
program warsztatéw skupiony byt na pracy nad przekonaniami, samooceng oraz motywacjg do
dziatania. Beneficjenci projektu w praktycznych ¢wiczeniach okreslili swoje cele, przeanalizowali
dokonania, uzyskali wiekszg motywacje do pokonywania pojawiajgcych sie trudnosci.

Dzieki szkoleniom osoby biorgce w nich udziat dostrzegty wiasny potencjat i mozliwosci oraz nauczyty sie
je wykorzystywac w zyciu codziennym.

Warsztaty byty prowadzone metodami aktywnymi, wymagajgcymi zaangazowania wszystkich oséb
biorgcych udziat w szkoleniu. Wykonywane ¢wiczenia i zadania przyczynity sie do wzrostu kompetencji
uczestnikdw zaje¢ w miejscu pracy i w zyciu codziennym.
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