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Bezrobotni zamieszkujacy tereny wiejskie stanowig grupe osdb znajdujacych sie w szczegdlnej sytuacji
na rynku pracy. W ztej sytuacji ekonomicznej sg pozostajgcy bez zatrudnienia podopieczni osrodkéw
pomocy spotecznej, dlatego nalezy podjg¢ wszelkie mozliwe dziatania, by pomdc im w aktywizacji
zawodowe;j.

Zadania tego podijeli sie pracownicy Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ptocku,
ktorzy w dniach 8 - 10 marca 2011 roku przeprowadzili warsztaty dla osdb bezrobotnych z terenu gminy
Sanniki.

W zajeciach wzieto udziat 15 pan w wieku od 28 do 59 lat, bedacych podopiecznymi Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Grupa sktadata sie z oséb dtugotrwale bezrobotnych, w wiekszosci posiadajgcych
wyksztatcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe. Celem spotkan byto przygotowanie uczestniczek do
ponownego wejscia na rynek pracy poprzez wzmocnienie emocjonalne, zwiekszenie wiary w siebie oraz
nabycie konkretnych umiejetnosci w poszukiwaniu pracy.

Sytuacja, ktdra sprawia, iz ludzie pozbawieni sg szans na prace i rozwéj wtasnych zdolnosci oraz
wykazanie swej uzytecznosci dla spoteczenistwa, wyraznie wptywa na ich psychike. Dlatego tez
prowadzgca warsztaty psycholog i doradca zawodowy duzy nacisk potozyta na wzmacnianie poczucia
wartosci uczestnikdw oraz motywacji do poszukiwania pracy. Uswiadamiata uczestniczkom warsztatow,
iz mogqa one wzigc¢ los w swoje rece. Osoby biorgce udziat w warsztatach mogty skoncentrowad sie na
swoich mocnych stronach, poznac¢ swéj potencjat zawodowy oraz podnies¢ wiare we wtasne mozliwosci.
Dzieki temu wytworzyta sie atmosfera bezpieczenstwa i zaufania, ktéra umozliwiata wymiane
doswiadczen miedzy osobami biorgcymi udziat w zajeciach.

Drugi dzien zaje¢ byt poswiecony metodom poszukiwania pracy oraz tworzeniu profesjonalnych
dokumentéw aplikacyjnych. Prowadzgaca zajecia zwrécita uwage na koniecznos¢ podejmowania
intensywniejszych wysitkdw w celu znalezienia zatrudnienia, polegajacych na wykorzystaniu wszystkich
mozliwych metod poszukiwania pracy. Podjeto rowniez zagadnienia dotyczgce tworzenia
profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych. Pracodawca zwykle pierwszy kontakt z kandydatami do
pracy ma wiasnie poprzez zyciorys i list motywacyjny - wazne wiec, by byly one dobrze napisane i
wyrodzniaty nas sposrad innych osdb.

Trzeciego dnia panie zdobyty wiedze i umiejetnosci z zakresu przygotowania do rozmowy z pracodawca.
Umiejetnos¢ odczytywania mowy ciata, gestéw i postaw oraz $wiadomosé wlasnej gestykulacji sg bardzo
przydatne w kontaktach interpersonalnych. Podjeto zagadnienie pierwszego wrazenia oraz kreowania
wiasnego wizerunku. Uczestniczki dowiedziaty sie, co zrobi¢, by spotkanie z pracodawcy zostato
zakonczone sukcesem. Wynik takiej rozmowy zalezy nie tylko od naszego przygotowania
merytorycznego, ale réwniez od umiejetnosci odpowiedniej prezentacji i radzenia sobie ze stresem w tej
z pewnoscia trudnej sytuacji.

Warsztaty spotkaty sie z pozytywnym odbiorem oséb w nich uczestniczacych, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w ankietach ewaluacyjnych. Wszystkie uczestniczki ocenity realizowane tematy jako
przydatne dla ich rozwoju zawodowego. Szczegdlng uwage zwrdcity na dobrg atmosfere sprzyjajaca
nauce, zrozumiaty przekaz prowadzacej, ciekawe zagadnienia. Docenity takze dobrg organizacje
szkolenia oraz to, ze warsztaty odbywaty sie na terenie ich gminy. Zajecia z pewnoscig przyczynity sie do
zwiekszenia umiejetnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy.

Aktywizacja zawodowa mieszkarncéw terendw wiejskich to jedno z istotniejszych dziatan prowadzonych
przez ptockie Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej. W szczegdlnej sytuacji na naszym
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rynku pracy znajdujg sie podopieczni osrodkéw pomocy spotecznej. Jednym z czynnikdw warunkujgcych
ten stan jest niski poziom wyksztatcenia, brak znajomosci jezykdw obcych, podstawowej obstugi
komputera czy staby dostep do informacji bgdz brak umiejetnosci ich wyszukiwania. Dlatego tak wazny
jest bezposredni kontakt z tg grupg oséb, uswiadamianie im koniecznosci podnoszenia wtasnych
kwalifikacji zawodowych, wskazywanie mozliwych sSciezek rozwoju zawodowego i edukacyjnego oraz
ksztattowanie kompetencji przydatnych w trakcie procesu poszukiwania zatrudnienia.

Wszystkie osrodki pomocy spotecznej zainteresowane podobnymi zajeciami ptocka filia WUP zaprasza
do kontaktu z p. Magdaleng Mucka pod numerem telefonu 024 264 03 75/76.
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