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Centrum informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j ptockiej filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy
nawigzato wspodtprace z Ptockim Powiatowym Uniwersytetem Trzeciego Wieku. W ramach wzajemnych
uzgodnien opracowano wstepny plan i tematyke zaje¢ dla uczestnikdw.

Od stycznia do kwietnia br. zaplanowano okoto 12 spotkan w sze$ciu gminnych osrodkach dziatalnosci
Ptockiego Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Gtéwne tematy planowanych zajec to
,Codziennos¢ niepetnosprawnosci”, "Komunikacja i autoprezentacja", ,Wiek a aktywnos$¢ zawodowa" i
,Oswoic stres".

Pierwsze spotkanie ,,Codzienno$¢ niepetnosprawnosci" odbyto sie 21 stycznia b.r. w Gminnym Centrum
Kultury Multi Osada w Matej Wsi. Czes¢ teoretyczna zajec dotyczyta definicji i prawnych aspektow
orzekania niepetnosprawnosci. Poinformowano uczestnikdw czemu stuzy orzecznictwo o stopniu
niepetnosprawnosci, jakie sg formy wsparcia i mozliwosci zatrudnienia oséb niepetnosprawnych. Czes¢
warsztatowa poswiecona zostata zasadom komunikacji i poradom z zakresu savoir-vivre'u wobec osdb
niepetnosprawnych. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie ¢wiczenie ,Zwalczajmy bariery w
swoich gtowach".

W spotkaniu wziety udziat 22 osoby w wieku 50+. Zadowoleni uczestnicy wyrazili che¢ dalszych spotkan i
zaakceptowali proponowane tematy, a kilka osé6b umdwilo sie na indywidualng rozmowe z doradca.
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